
10 ग््ाम हेरोइन के साथ
एक पकड्ा, बाइक जब्त

हिसार। एंिी नारकोभिक सेल ने
10 ग््ार हेरोइन सभहत एक आरोपी
को भगरफ्तार भकया है। पुभलस ने
आरोपी के कब्जे से नशे की
सप्लाई रे् प््युत्त रोिरसाइभकल
िी बरारद की है। भगरफ्तार आरोपी
की पहिान पीरांवाली भनवासी
अजय के र्प रे् हुई है। एंिी
नारकोभिक सेल प््िारी इंस्पेत्िर
भजतेन्द्् ने बताया भक सहायक उप
भनरीक््क उपेन्द्् भसंह पुभलस िीर
के साि गश्त, अपरार की
पड्ताल और नशा रोकिार के
भलए क््ेि्् र्े रौजूद िे। इसी दौरान
भरली सूिना के आरार पर िीर ने
भसरसा रोड स्सित ओशो आश््र के
पास कार्ावाई करते हुए आरोपी
अजय को काबू भकया। तलाशी
लेने पर आरोपी के कब्जे से 10
ग््ार हेरोइन बरारद हुआ। पुभलस ने
उसकी रोिरसाइभकल को िी
कब्जे र्े ले भलया।
आभूषण चोरी मामले म्े
दूसरा आरोपी वगरफ्तार
बरवाला। घर से सोने के आिूषण
िोरी करने के रारले र्े पुभलस ने
एक और आरोपी को भगरफ्तार
भकया है। रुख्य आरोपी अजय की
भगरफ्तारी के बाद अब सह-आरोपी
वाड्ा 8 भनवासी शांभत को िी
पुभलस ने भगरफ्तार कर भलया है।
पुभलस िोरी भकए गए सोने के
आिूषणो् की बरारदगी के भलए
आरोपी से पूछताछ कर रही है।
बरवाला िाना के पीएसआई

नवीन ने बताया भक 5 भसतंबर को
वाड्ा नंबर-8 भनवासी बंिी पुि््
ओरप््काश ने भशकायत दी िी भक
कोई व्यस्तत उसके घर रे् घुसकर
सोने के आिूषण िोरी कर ले
गया। भशकायत पर रारला दज्ा
करके जांि करते हुए पुभलस ने
सीसीिीवी िुिेज, तकनीकी
साक्््यो् और अन्य भवश््सनीय स््ोतो्
की रदद से वारदात रे् शाभरल
रुख्य आरोपी वाड्ा 8 भनवासी
अजय को भगरफ्तार भकया िा।
रोडिेज कम्टचारी यूवनयन को
झटका, दयानंद ने वदया इस््ीफा
हिसार। सव्ा कर्ािारी संघ से
संबंभरत हभरयाणा रोडवेज वक्करज्ा
यूभनयन के सांगिभनक िुनाव के
बीि रोडवेज कर्ािारी यूभनयन के
वभरष्् नेता रहे दयानंद सरसाना ने
त्यागपि्् देते हुए िुनावी
गभतभवभरयो् के बीि सव्ा कर्ािारी
संघ से जुड्ी हभरयाणा रोडवेज
वक्करज यूभनयन की सदस्या ले ली
है। रहासंघ से जुड्ी यूभनयन रे्
भपछले लंबे सरय से उपेभ््कत िल
रहे दयानंद सरसाना ने सव्ा
कर्ािारी संघ से जुड्ी यूभनयन के
सांगिभनक िुनाव रे् भहसार भडपो
प््रान पद के भलए िुनाव लड्ने
की ताल िी िो्क दी है। यहां पर
िालक पवन कुरार पहले ही
प््रान पद के भलए ताल िोक् िुके
है्। दयानंद सरसाना ने रहासंघ से
जुड्ी रोडवेज कर्ािारी यूभनयन रे्
लंबे सरय तक कार भकया है, ऐसे
रे् उनका भहसार भडपो रे् अच्छा
खासा प््िाव राना जा रहा है।

खबर संक््ेप

बेंच और बार
के हरशंते को
मजबूती से
बनाए रखें

गणेश की
आराधना
िमारी समृहंंि
धाहंमिक परंपरा

10

9िहसार-हांसी भूिम
रोहतक, रटववार 20 टििंिर 2026

505 नोडल अधिकारी रखेंगे नजर, एकंटिव फायर लोकेशन धिलते ही होगी तंवधरत कारंरवाई

अब पराली जलाई तो खैर नहीं!
‘पराली पंंोटेकंशन फोरंस’ तैनात

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रान के सीजन के साि ही भहसार
और हांसी क््ेि्् र्े पराली प््बंरन
को लेकर प््शासभनक हलिल तेज
हो गई है। वायु प््दूषण पर लगार
कसने और नेशनल ग््ीन भ््िब्यूनल
(एनजीिी) के भदशा-भनद््ेशो् की
पालना के भलए भजला प््शासन पूरी
तरह अलि्ा रोड पर आ गया है।
दोनो् भजलो् र्े िैली करीब 1.96
लाख एकड् रान की िसल को
ध्यान रे् रखते हुए प््शासन ने 505
नोडल अभरकाभरयो् की िौज
रैदान रे् उतार दी है। पराली जलाने
की घिनाओ् को ‘शून्य’  के स््र
पर लाने के भलए ग््ार स््र से
लेकर भजला स््र तक करेभियो्
का गिन कर सख्त पहरेदारी शुर्
कर दी गई है।

229 गांवो् को ग््ीन, येलो
और रेड जोन मे् बांटा,
30 नवंबर तक गांव-गांव
मुस््ैद रहे्गी 229 दवशेष
टीमे्, एफआईआर के
साथ लगेगा भारी जुम्ामना

इनके कंिो् पर भी रहेगी वजम्मेदारी
रजला संंि पि गरठत कमेटी में रजला िाजसंि अरिकािी, रजला रिकास
एिं पंचायत अरिकािी, कृरि रिभाग के उपरनदेशक, सहायक कृरि
अरभयंता तथा पंंदूिण रनयंतंंण बोडंा के केंंतंंीय अरिकािी शारमल हैं। उप-
मंडल संंि पि संबंरित एसडीएम, डीएसपी एिं कृरि रिभाग के अरिकािी
रनगिानी की रजमंमेदािी संभालेंगे, जबरक बंलॉक संंि पि नायब
तहसीलदाि एिं बीडीपीओ को रजमंमेदािी सौंपी गई है। गंंाम संंि पि
कृरि रिकास अरिकािी, िाजसंि पटिािी, पंचायत सरचि, सिपंच एिं
नंबिदाि अपने-अपने गांिों मंे पिाली जलाने की घटनाओं पि नजि
िखेंगे औि रकसी भी घटना की सूचना ततंकाल संबंरित अरिकारियों को
देंगे। इसके अरतरिकंत रिशेि गशंती टीमों मंे संबंरित तहसीलदाि, थाना
पंंभािी तथा दमकल केंदंं के पंंभािी को भी शारमल रकया गया है, तारक
आिशंयकता पडंने पि मौके पि तुिंत पहुंचकि कािंािाई की जा सके।

लापरिाही पर होगी
एफआईआर ि रेड एंट््ी
कृरि रिभाग के अरिकारियों ने

साफ रकया है रक रनयमों का
उलंलंघन किने िाले रकसानों को
बखंशा नहीं जाएगा। संबंरित रकसान
की ‘मेिी फसल-मेिा बंयोिा’ पोटंाल
पि िेड एंटंंी की जाएगी, रजससे िह
भरिषंय में सिकािी योजनाओं ि
सुरििाओं से िंरचत हो सकता है।
पयंााििण कंंरतपूरंता जुमंााना लगाने के
साथ-साथ पुरलस में एफआईआि
दजंा किाई जाएगी।

फील्ड मे् मुस््ैद रहे्
अविकारी : उपायुक्त
खिीफ सीजन के एकंशन पंलान को
लेकि अरिकारियों को कडंे रनदंंेश

रदए। अरिकािी
पिाली जलाने
की घटनाओं को
शूनंय पि लाने
के रलए जमीनी
संंि पि काम
किें। सुपि

सीडि औि हैपंपी सीडि जैसी
आिुरनक कृरि मशीनिी पातंं
रकसानों तक समय पि पहुंचे।
फीलंड अरिकािी दैरनक रनगिानी
रिपोटंा सौंपेंगे औि रकसी भी संंि
पि पाई गई लापििाही बदंााशंत
नहीं की जाएगी।

-मिेंदंं पाल, डीसी, रहसाि।

एआई जेनरेिेड

‘पराली प््ोटेक्शन फोस्ट’
रखेगी नजर

पिाली जलाने की घटनाओं पि
नकेल कसने के रलए रिशेि ‘पिाली
पंंोटेकंशन फोसंा’ बनाई गई है। इसमें
पंंदूिण रनयंतंंण बोडंा, िाजसंि, कृरि,
पंचायत औि पुरलस रिभाग के
अरिकािी शारमल हैं। अमूमन
रकसान कािंािाई से बचने के रलए
देि शाम या िात के अंिेिे मंे पिाली
जलाते हंै, इसरलए पंंशासन ने शाम
औि िात के समय रिशेि गशंत
बढंाने का फैसला रकया है।
सैटेलाइट से रमलने िाले एसंकटि
फायि लोकेशन (एएफएल) डेटा के
आिाि पि तुिंत मौके पि पहुंचकि
कािंािाई की जाएगी।

रेड, येलो और ग््ीन
जोन मे् बंटे गांि

रपछले सालों के आंकडंों औि
मामलों की गंभीिता के आिाि पि
पंंशासन ने दोनों रजलों के 229 गांिों
की मैरपंग की है। सबसे जंयादा
संिेदनशील गांि बास
आजमशाहपुि को िेड जोन घोरित
रकया गया है। यहां हि 50 रकसानों
पि एक नोडल अरिकािी तैनात
िहेगा। 11 गांिों को येलो तथा 217
गांिों को गंंीन जोन में िखा गया है।
गंंीन जोन िाले गांिों मंे पंंरत 100
रकसानों पि एक नोडल अरिकािी
रनगिानी िखेगा।

6000 वकसानो् तक पहुंचेगा
एचएयू, अवभयान वकया तेज
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हभरयाणा कृभष भवश््भवद््ालय ने कृभष
प््ौद््ोभगकी अनुप््योग अनुसंरान
संस्िान (अिारी), जोरपुर के
सहयोग से प््देश के प््रुख रान
उत्पादक भजलो् र्े पराली प््बंरन
अभियान तेज कर भदया है। कृभष
भवज््ान के्द््ो् के राध्यर से िलाए
जा रहे इस अभियान का उद््ेश्य रान
की पराली जलाने की सरस्या पर
रोक लगाने के साि भकसानो् को
इन-सीिू और एत्स-सीिू िसल
अवशेष प््बंरन की व्यावहाभरक,
भकिायती और स्िानीय तकनीको्
को अपनाने के भलए प््ेभरत करना है।

कुलपभत प््ो. बीआर काम्बोज ने
कहा भक िसल अवशेषो् का
वैज््ाभनक प््बंरन वायु प््दूषण रोकने
के साि रृदा स्वास्थ्य, नरी संरक््ण
और ग््ीनहाउस गैसो् के उत्सज्ान रे्
करी के भलए िी रहत्वपूण्ा है। इससे
गेहूं की सरय पर भबजाई रे् िी रदद
भरलती है। उन्हो्ने भकसानो् से पराली
को किरा नही्, बस्लक कृभष
संसारन रानते हुए वैज््ाभनक
प््बंरन तकनीक अपनाने तिा
िसल अवशेष न जलाने को
सारूभहक संकल्प बनाने की अपील
की। भसतंबर रे् भवश््भवद््ालय ने
करीब 6000 भकसानो् तक पहुंिने
का लक्््य रखा है। इसके तहत 46
ग््ार स््रीय, 14 खंड स््रीय, 12

भजला स््रीय जागर्कता काय्ाक््र
और 17 भवशेष प््भशक््ण काय्ाक््र
आयोभजत भकए जाएंगे। इनरे्
भकसानो् को खेत स््र पर प््दश्ान
और व्यावहाभरक प््भशक््ण के
राध्यर से पराली प््बंरन की
उपयुत्त तकनीको् की जानकारी दी
जाएगी। अभियान आगारी रहीनो् र्े
िी जारी रहेगा और गेहूं की भबजाई
शुर् होने तक भकसानो् को
तकनीकी राग्ादश्ान भदया जाएगा

पराली बहुउपयोगी
विकल्प : कुलपवत
कुलपरत ने बताया रक कृरि रिजंंान

केंदंं कृरि एिं रकसान कलंयाण
रिभाग, रजला
पंंशासन, रकसान
उतंपादक
संगठनों,
सहकािी
सरमरतयों औि
कसंटम हायरिंग

सेंटिों सरहत अनंय संसंथाओं के साथ
समनंिय कि िहे हंै, तारक रकसानों
को आिशंयक मशीनिी, संसािन
औि तकनीकी सुरििाएं उपलबंि हो
सकें। रकसानों को पिाली को खेत में
ही पंंबंरित किने के साथ पशु चािे,
जैि ऊजंाा औि अनंय मूलंयिरंिात
उतंपादों मंे उपयोग के रिकलंप भी
बताए जा िहे हंै। रिसंंाि रशकंंा
रनदेशक डॉ. निेश कौरशक ने बताया
रक रकसानों को सिकािी योजनाओं
के तहत उपलबंि रितंंीय सहायता
औि अनंय सहयोग की जानकािी
भी दी जा िही है। केिीके नेटिकंफ
का उदंंेशंय फसल अिशेि पंंबंिन
को मृदा संिासंथंय संिकंंण, संसािन
बचत, गेहूं की समय पि रबजाई,
गंंामीण उदंंरमता औि जलिायु-
सकंंम कृरि से जोडंना है।

n 89 जागरंकता एवं पंंकििंंण
कायंयकंंमों के जकरए ककसानों
को पराली न जलाने के कलए
ककया जाएगा पंंेकरत

एसोवसएशन बोली-त्योहारो् म्े कैसे संभलेगी हजारो् िाहनो् की भीड्

िाजगुर् िार््ेट री नई पार्रि्ग व्यवस्था पि बवाल, व्यापारियो् ने उठाए सवाल
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शहर के सबसे प््रुख और व्यस््
राजगुर् राक््ेि रे् नगर भनगर की नई
पाभ्कि्ग व्यवस्िा शुर् होते ही
भववादो् रे् भघर गई है। रभहलाओ् के
हािो् रे् पाभ्कि्ग की करान सौ्पे जाने
के दूसरे ही भदन राजगुर् राक््ेि
एसोभसएशन ने व्यवस्िा की
खाभरयां भगनाते हुए भनगर के िैसले
पर सवाल खड्े कर भदए। व्यापाभरयो्

का कहना है भक इतनी बड्ी पाभ्कि्ग
को रहज दो-तीन रभहला
कर्ािाभरयो् के िरोसे छोड्ना जरीनी
हकीकत से अनजान िैसला है।

खासकर त्योहारो् के सीजन र्े इससे
जार और अव्यवस्िा की स्सिभत पैदा
हो सकती है। पहले भदन शुक््वार को
करीब नौ रभहला कर्ािारी पूरी

यूभनिॉर्ा रे् पाभ्कि्ग व्यवस्िा
संिालती नजर आई िी्, जबभक
शभनवार को रौके पर रहज दो
रभहला कर्ािारी ही भदखाई दी्। ई-
िे्डभरंग के तहत कांता सेल्ि हेल्प
ग््ुप, ढाणी श्यारलाल, सीरा शर्ाा
प््रान को एक वष्ा के भलए 5.51
लाख र्पये रे् पाभ्कि्ग का िेका भदया

गया है। राजगुर् राक््ेि और पंजाबी
रर्ाशाला के सारने का पाभ्कि्ग क््ेि््
कािी बड्ा है। एसोभसएशन का
कहना है भक दो रभहलाएं पूरे क््ेि्् को
संिालने रे् सक््र नही् हो्गी। इससे
वाहनो् की कतारे् लगने और ि््ैभिक
जार की स्सिभत बन रही है।
व्यापाभरयो् के अनुसार, वाहन

िालको् और पाभ्कि्ग कर्ािाभरयो् के
बीि कहासुनी की आशंका िी बनी
रहती है।

कहसार। पाटंकिंग में खडंे वाहन व कटंमययां उजागर करिे पदाटिकारी।

दूसरे ददन ही दो मदहला
कम्मचादरयो् के भरोसे
ददखी पाद्कि्ग व्यवस्था 

वनगम ने तय वकए वनयम
टू-व्हीलर पाव्कि्ग फ््ी
िहीं नगि रनगम का कहना है रक

पारंकिंग वंयिसंथा में पािदरंशाता बनाए
िखने के रलए कडंे रनयम लागू रकए
गए हैं। रबना यूरनफॉमंा डूंंटी किने
िाले कमंाचािी पि 500 रंपये जुमंााना
लगाया जाएगा। ओििचारंजिंग रमलने
पि 10 हजाि से 20 हजाि रंपये
तक की पेनलंटी औि जरंित पडंने
पि ठेका िदंं किने का पंंाििान है।
काि की पारंकिंग फीस 30 रंपये
पंंरतरदन तय की गई है, जबरक टू-
वंहीलि की पारंकिंग रनशुलंक िहेगी।

एसोवसएशन से संिाद नही् करने का आरोप
िाजगुरं माकंंेट एसोरसएशन के पंंिान सुिेंदंं बजाज औि अनंय पदारिकारियों
का कहना है रक पहले यह पारंकिंग िेलफेयि एसोरसएशन के पास थी, लेरकन
किीब डेढं महीने से बंद पडंी थी। रनगम ने एसोरसएशन से संिाद रकए रबना सीिे
नया ठेका लागू कि रदया। सरचि महेश चौििी ने कहा रक मरहलाओं को अकेले
इतनी बडंी पारंकिंग संभालने मंे पिेशानी होगी। तंयोहािों के दौिान भीडं बढंने पि
संसथरत औि चुनौतीपूणंा हो जाएगी। सीरनयि िाइस पंंेरसडेंट टीनू आहूजा ने कहा
रक पारंकिंग वंयिसंथा सही तिीके से नहीं चली या असामारजक ततंिों को शारमल
रकया गया तो एसोरसएशन इसका रििोि किेगी। उनंहोंने कहा रक पंंशासन को
फैसला लेने से पहले एसोरसएशन के साथ समनंिय किना चारहए था।

वहसार एयरपोट्ट के पास 707 करोड्
से विकवसत वकया जाएगा आईएमसी
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पूव्ा स्वास्थ्य एवं नागभरक उड््यन
रंि््ी तिा वभरष्् िाजपा नेता डॉ.
करल गुप्ता द््ारा भहसार के
औद््ोभगक भवकास के भलए लंबे
सरय से उिाई जा रही रहत्वपूण्ा
रांग अब साकार होने जा रही है।
अरृतसर-कोलकाता इंडस्भ् ्ियल
कॉभरडोर के तहत भहसार एयरपोि्ा के
भनकि इंिीग््ेिेड रैन्युिैत्िभरंग
त्लस्िर (आईएरसी) भवकभसत
भकया जाएगा, भजससे भहसार राष््््ीय
स््र के औद््ोभगक रानभिि्् पर
अपनी एक नई पहिान स्िाभपत

क रे गा ।
भह सा र
एयरपोि्ा के
भनकि यह
पभरयोजना
ल ग ि ग
2 , 9 8 8
एकड् क््ेि् ्
रे् भवकभसत
की जाएगी।

पहले िरण रे् 1,605 एकड् िूभर पर
सड्क, सीवरेज, पेयजल, ड््ेनेज,
भवद््ुत नेिवक्क और अन्य
अत्यारुभनक आरारिूत सुभवराओ्
का भनर्ााण भकया जाएगा। बुभनयादी
ढांिा तैयार होने से बड्े उद््ोगो् के
साि-साि एरएसएरई इकाइयो् को
बढ्ावा भरलेगा, भजससे देश-भवदेश

के भनवेशको् के भलए राग्ा प््शस््
होगा। 707 करोड् र्पये की लागत
वाले प््िर िरण के भवकास काय््ो्
की तकनीकी बोली खुल िुकी है।
भवत््ीय बोली और अंभतर स्वीकृभत
प््भ््कया पूरी होते ही भनर्ााण काय्ा
शीघ्् प््ारंि होने की संिावना है।
पूव्ा रंि््ी डॉ. करल गुप्ता ने बताया
भक उन्हो्ने रुख्यरंि््ी नायब भसंह
सैनी के सरक्् भहसार के भवकास से
संबंभरत भजन प््रुख रांगो् को रखा
िा, उनर्े इस रहत्वाकांक््ी
आईएरसी पभरयोजना को गभत देना
प््रुख िा। प््देश सरकार द््ारा इस
भदशा रे् तेजी से कदर उिाए जाने से
भहसार रे् औद््ोभगक भनवेश बढ्ेगा
और युवाओ् के भलए रोजगार के नए
अवसर पैदा हो्गे। 

n पकरयोजना लगिग 2,988
एकडं िेंंतंं मंे होगी कवककसत

डॉ. कमल गुपंिा

खारा बरिाला हत्याकांड
मे् छठा आरोपी वगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

खारा बरवाला हत्याकांड रे् आदरपुर
िाना पुभलस और सीआईए ने एक
और आरोपी को भगरफ्तार भकया है।
भगरफ्तार आरोपी की पहिान
सदलपुर के िक््ी िौपिना भनवासी
सुनील के र्प रे् हुई है। इसके साि
ही रारले रे् अब तक छह आरोभपयो्
की भगरफ्तारी हो िुकी है। पुभलस ने
जांि के दौरान सारने आए तथ्यो् के
आरार पर रारले रे् एससी/एसिी
एत्ि की रारा िी जोड्ी है। उप
पुभलस अरीक््क अग््ोहा भकशोरी
लाल ने बताया भक इससे पहले
पुभलस जयरार, अक््य जाजूदा,
संदीप, उरेश तिा सरीर को भगरफ्तार
कर िुकी है। पुभलस के अनुसार 13

भसतंबर की रात खारा बरवाला
भनवासी गौतर अपने िाई रजनीश के
साि रोिरसाइभकल पर रंडी
आदरपुर से दूर लेकर घर लौि रहा
िा। रोिरसाइभकल रे् हवा कर होने
के कारण उन्हो्ने पंवार भिभलंग
स्िेशन पर वाहन रोक भलया। इसी
दौरान आरोभपयो् ने अपने साभियो् के
साि भरलकर रजनीश और उसके
िाई पर तेजरार हभियारो् व लकड्ी
के डंडो् से हरला कर भदया। हरले रे्
रजनीश की रौत हो गई। वारदात की
गंिीरता को देखते हुए  एसपी भसद््ांत
जैन के भनद््ेश पर िार भवशेष िीरे्
गभित की गई िी्। िीरो् ने घिनास्िल
और आसपास लगे सीसीिीवी की
िुिेज खंगालने के साि तकनीकी
साक्््यो् का भवश्लेषण भकया। 

युिा देश के उज्््िल भविष्य की नी्ि : गंगिा
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सेवा संकल्प अभियान के तहत
लोक भनर्ााण एवं जन स्वास्थ्य
अभियांभ््िकी रंि््ी रणबीर गंगवा ने
शभनवार को बरवाला स्सित डी.एर.
सीभनयर सेके्डरी स्कूल र्े
आयोभजत िाषण एवं पे्भिंग
प््भतयोभगता काय्ाक््र रे् भशरकत
की। इस अवसर पर उन्हो्ने
प््भतिाशाली भवद््ाभ्िायो् द््ारा प््स््ुत
भकए गए ओजस्वी िाषणो् एवं संुदर
भिि््कारी का अवलोकन भकया और
उनकी प््भतिा की सराहना की।

कैभबनेि रंि््ी ने भवद््ाभ्िायो् की
रिनात्रक सोि, प््भतिा और
उत्साह देखकर उनका उत्साहवर्ान
भकया। उन्हो्ने कहा भक हरारे युवा
और भवद््ाि््ी ही देश के उज्््वल
िभवष्य की नी्व है्। भवद््ाभ्िायो् की
प््भतिा को भनखारने के भलए उन्हे्

उभित रंि और प््ोत्साहन प््दान
करना हर सिी की भजम्रेदारी है।
िाषण एवं पे्भिंग जैसी प््भतयोभगताएं
भवद््ाभ्िायो् के आत्रभवश््ास,
सृजनात्रक क््रता और अभिव्यस्तत
कौशल को भवकभसत करने रे्
रहत्वपूण्ा िूभरका भनिाती है्।

कैभबनेि रंि््ी रणबीर गंगवा ने कहा
भक सेवा संकल्प अभियान का
उद््ेशय् प््रानरंि््ी नरे्द्् रोदी के 25
वष््ो् के जनसेवा के संकल्प को
जन-जन तक पहुंिाना तिा सेवा,
सुशासन और जनिागीदारी की
िावना को और अभरक रजबूत
करना है।उन्हो्ने कहा भक युवाओ् की
ऊज्ाा, भवद््ाभ्िायो् की प््भतिा और
सराज की सभ््कय िागीदारी से ही
भवकभसत एवं आत्रभनि्ार िारत के
भनर्ााण का संकल्प साकार होगा।
भवद््ाभ्िायो् को भशक््ा के साि-साि
रिनात्रक गभतभवभरयो्, साराभजक
सरोकारो् और राष्््् सेवा के भलए
प््ेभरत करना सरय की आवश्यकता
है। इस अवसर पर पूव्ा िेयररैन
सतबीर वर्ाा, रणरीर रीर् सभहत
अन्य गणरान्य नागभरक एवं
बरवाला वासी उपस्सित रहे।

बरवाला। भाषण एवं पंेटिंग पंंटियोटगिा कायंयकंंम में कैटिनेि मंतंंी रणिीर गंगवा।

n सेवा संकलंप अकियान के तहत
बरवाला में हुई िाषण एवं
पेंकटंग पंंकतयोकगता 

घर से मोबाइल, बै्क पासबुक और एफडी चोरी का आरोपी काबू
बरवाला। घि से मोबाइल फोन, बैंक पासबुक, बैंक संबंिी कागजात औि एफडी चोिी किने के मामले
में पुरलस ने एक आिोपी को पंंोडकंशन िािंट पि
रगिफंताि रकया है। पुरलस ने आिोपी की रनशानदेही
पि चोिीशुदा मोबाइल फोन, बैंक पासबुक ि कॉरपयां
तथा एफडी बिामद कि ली हैं। आिोपी की पहचान
िाडंा 7 रनिासी गुिचिण के रंप में हुई है। बििाला
थाना के सब इंसंपेकंटि गौतम ने बताया रक िाडंा नंबि-
7 हांसी िोड रनिासी जंंानी िाम ने रशकायत दी थी रक
उसके घि से कोई वंयसंकत मोबाइल फोन, बैंक संबंिी
दसंंािेज, पासबुक औि एफडी चोिी कि ले गया।
रशकायत पि केस दजंा किके जांच के दौिान पुरलस
टीम ने घटनासंथल औि आसपास लगे सीसीटीिी
कैमिों की फुटेज खंगाली। साथ ही तकनीकी साकंंंयों
का भी बािीकी से रिशंलेिण रकया गया। जांच में सामने आए साकंंंयों के आिाि पि पुरलस आिोपी तक
पहुंची। आिोपी पहले से एक अनंय मामले मंे जेल में बंद था, रजसके चलते उसे पंंोडकंशन िािंट पि
लेकि पूछताछ की गई औि इस मामले मंे रगिफंताि रकया गया। 

कंपनी की गाड्ी चोरी कर ले गया चालक
वनशानदेही  पर टाटा ऐश गोल्ड बरामद
रहसाि। कंपनी की गाडंी रबना बताए चोिी कि ले जाने के मामले मंे सदि
थाना पुरलस ने आिोपी चालक को रगिफंताि कि चोिीशुदा टाटा ऐश गोलंड
बिामद कि ली है। रगिफंताि आिोपी की पहचान जुगलान रनिासी दीपक
के रंप में हुई है। आिोपी को अदालत में पेश किने के बाद नंयारयक
रहिासत में जेल भेज रदया गया। पुरलस के अनुसाि मील गेट संसथत रशि
नगि रनिासी मोरहत िेयि हाउस, बगला िोड से रडलीििी का काम किते हंै।
उनंहोंने रशकायत में बताया था रक उनकी कंपनी में चालक के तौि पि
कायंाित दीपक 28-29 अगसंं की िात कंपनी की टाटा ऐश गोलंड गाडंी को
रबना बताए लेकि चला गया। गाडंी िापस मांगने पि आिोपी दंंािा िमकी
देने का भी आिोप लगाया गया था। रशकायत के आिाि पि केस दजंा किके
जांच किते हुए उप रनिीकंंक अजय कुमाि ने आिोपी दीपक को रगिफंताि
कि रलया। पुरलस पूछताछ में आिोपी की रनशानदेही पि चोिीशुदा टाटा ऐश
गोलंड बिामद कि ली गई। आिोपी को अदालत में पेश रकया गया, जहां से
उसे नंयारयक रहिासत में जेल भेज रदया गया।

प््देश से जल्द होगी मानसून की विदाई, 25 तक मौसम रहेगा खुश्क
हिसार। हरियाणा में मानसून की सरंंियता अब कम होने लगी है औि इसके जलंद रिदा होने के
संकेत रमल िहे हंै। मौसम पूिंाानुमान के अनुसाि 19 रसतंबि से मानसूनी हिाओं की िापसी की
अकंंय िेखा िाजसंथान के िामगढं, मोहनगढं, फलौदी औि खाजूिाला तक पहुंच गई है। िाजसंथान

के ऊपि एंटीसाइकंलोन बनने से हिाओं की रदशा पुििाई से
परंंिमी होने की संभािना है। हरियाणा कृरि रिशंंरिदंंालय
के मौसम रिजंंान रिभाग के अधंयकंं डॉ. मदन खीचडं ने बताया
रक हिाओं मंे बदलाि के चलते मानसून टफंफ की अकंंय िेखा
की उतंंिी सीमा दरंंकण की ओि मधंय भाित की तिफ रखसक
सकती है। इससे हरियाणा में मानसून की सरंंियता में कमी

आने के साथ इसकी जलंद िापसी की संभािना बन िही है। इसी के चलते अगले पांच रदनों यानी 25
रसतंबि तक पंंदेश में मौसम आमतौि पि परिितंानशील, लेरकन खुशंक िहने की संभािना है। इस
दौिान रदन के तापमान में हलंकी बढंोतिी हो सकती है। बीच-बीच में हलंके बादल रदखाई देने की
संभािना िहेगी, लेरकन बारिश की गरतरिरियां सीरमत िहने के आसाि हैं। उनंहोंने बताया रक
िाताििण में नमी की मातंंा कम होने से उमस में कमी आएगी। िहीं सुबह औि शाम के समय
हलंकी ठंडक महसूस होने की संभािना है। मौसम में बदलाि के साथ लोगों को रदन में गमंंी औि
सबुह-शाम हलंकी ठंडक का अहसास हो सकता है।

n हवाओं मंे बदलाव के कारण
मानसून टरंफ की अकंंंाय रेखा
की उतंंरी सीमा दकंंिण की ओर
कखसक सकती है : डॉ. खीचडं 
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म्यूरुअल रंड मे् कनवेश िरने वाले
लोगो् िे सामने अब िेवल
पारंपकरि इंडेक्स रंड और सक््िय
र्प से संराकलत रंड ही कविल्प
नही् है्। थ्माट्च बीटा रंड भी कनवेश
िी एि ऐसी रणनीकत है, जो पैकसव
कनवेश िी कनयम-आिाकरत प््क््िया
िो अलग-अलग रैक्टर िे आिार
पर शेयर रुनने िी रणनीकत से
जोड्ती है। इनिा उद््ेश्य बाजार िे
पारंपकरि इंडेक्स से अलग तरीिे से
कनवेश िरना और जोकखम िे
मुिाबले बेहतर करटन्च हाकसल िरने
िी िोकशश िरना होता है।
हालांकि, थ्माट्च बीटा िा मतलब
यह कबल्िुल नही् है कि रंड हर
समय बाजार या सामान्य इंडेक्स से
बेहतर प््िश्चन िरेगा।

सािारण इंडेक्स रंड किसी तय
इंडेक्स िी संररना िो िोहराने िी
िोकशश िरते ह्ै। उिाहरण िे कलए,
किसी इंडेक्स मे् कजस िंपनी िा
कजतना वजन है, रंड भी लगभग
उसी अनुपात मे् उसमे् कनवेश िरता
है। थ्माट्च बीटा रंड इससे अलग
तरीिे से िाम िरते ह्ै। इनमे् शेयरो्
िा रयन और उनिा वजन पहले
से तय कनयमो् िे आिार पर किया
जाता है। यानी रंड मैनेजर िी
व्यस्कतगत पसंि िे बजाय किसी
कनि्ाचकरत रणनीकत या रैक्टर िो
प््ािकमिता िी जाती है। यही वजह
है कि थ्माट्च बीटा िो सक््िय और
कनष्क््िय कनवेश िे बीर िी रणनीकत
िे तौर पर िेखा जाता है। इसमे्
सक््िय रंड िी तरह अलग-अलग
कवशेषताओ् वाले शेयर रुने जाते है्,
लेकिन रयन प््क् ्िया कनयम-
आिाकरत होती है।

चार प््मुख फैक्रर
को समझे्

1. वैल्यू : इस रणनीकत म्े ऐसे
शेयरो् पर ध्यान किया जाता है
कजन्हे् कनि्ाचकरत कवत््ीय मानिो्
िे आिार पर उनिी िीमत िी
तुलना मे् आिष्चि माना जाता
है। इसिा आिार मूल्यांिन से
जुड्े आंिड्े हो सिते ह्ै।

2. क्वाकलटी : इसमे् मजबूत कवत््ीय
स्थिकत वाली िंपकनयो् िो
प््ािकमिता िेने िी िोकशश होती
है। लाभप््िता, िज्च, आय िी
स्थिरता और अन्य कवत््ीय मानि
इसिे आिार हो सिते ह्ै।

3. मोमे्टम : इसमे् हाल िे समय मे्
बेहतर प््िश्चन िरने वाले शेयरो्
िी राल िो महत्व किया जाता है।
रणनीकत िा आिार यह होता है कि
िुछ शेयरो् मे् बनी सिारात्मि या
निारात्मि गकत िुछ समय ति
जारी रह सिती है।

4. लो वोलैकटकलटी : इसमे्
अपेक््ािृत िम उतार-रढ्ाव
वाले शेयरो् पर ध्यान किया जाता
है। इसिा उद््ेश्य पोट्चरोकलयो मे्
बाजार िी तुलना म्े उतार-
रढ्ाव िो कनयंक््ित िरने िी
िोकशश िरना होता है।

कैसे अलग होता है पोट्डफोनलयो
पािंपनिक बाजाि पूंजीकिण
आधानित इंडेकंस में बडंी कंपनियों
का वजि उिके बाजाि मूलंय के
आधाि पि अनधक होता है। थंमारंा
बीरा िणिीनत में ऐसा जरंिी िहीं
है। माि िीनजए कोई फंड कंवानिरी
फैकंरि पि आधानित है। तब वह
बाजाि पूंजीकिण की बजाय
कंपनियों की नवतंंीय गुणवतंंा से जुडंे
मािकों के आधाि पि शेयिों का
चयि कि सकता है। इसी तिह
मोमेंरम फंड में हाि की कीमत की
चाि महतंवपूणंा हो सकती है।

निवेश से पहले इि 6
बातो् की जांच करे्

1. फंड किस इंडेक्स िो ट््ैि
िरता है?
कसर्फ रंड िा नाम न िेखे्,
उसिे पीछे मौजूि इंडेक्स और
उसिी पद््कत समझे्।

2. िौन-सा फैक्टर इस््ेमाल
हो रहा है?
वैल्यू, क्वाकलटी, मोमे्टम और
लो वोलैकटकलटी िी रणनीकतयां
अलग-अलग पकरस्थिकतयो् मे्
अलग प््िश्चन िर सिती है्।

3. खर्च कितना है?
एक्सपे्स रेकशयो िे साि-साि
रीबैले्कसंग और लेनिेन से जुड्ी
लागत िो भी िेखे्।

4. पोट्चफोकलयो कितना िे्क््ित
है?
टॉप िंपकनयो् और सेक्टरो् मे्
कितना कनवेश है, इसिी जांर
िरे्।

5. कपछला प््दर्चन िैसे रहा है?
अलग-अलग बाजार
पकरस्थिकतयो् मे् प््िश्चन िेखे्।
िेवल सबसे अच्छे सालो् िे
करटन्च पर कनण्चय न ले्।

6. कनवेर िा उद््ेश्य क्या है?
रंड िा रुनाव अपनी जोकखम
क््मता, समयावकि और मौजूिा
पोट्चरोकलयो िे कहसाब से िरे्।

स्मार्ट बीरा फंड : दिला सकता है बद़िया मुनाफा, जोदिम भी ज़यािा नही़ 

कम लागत मे् बेहतर रणनीशत से करे् शनवेि
तीन मिडकैप फंड ने मकया
बेंचिाकंक से बेहतर पंंदरंशन
8 वंहाइरओक, एडेिवाइज औि निपंपॉि इंनडया िे नदया खूब निरिंा
8 निवेश से पहिे जोनखम औि िागत को समझिा बेहद जरंिी
8 नमडकैप में जंयादा निरिंा की संभाविा के साि उताि-चढंाव भी अनधक
8 तीिों फंडों िे अिग-अिग अवनध में बंेचमाकंफ को पीछे छोडंा
8 नपछिे पंंदशंाि को भनवषंय की गािंरी ि मािें

बिजनेस डेस्क
नमडकैप मंयूचुअि फंड उि कंपनियों में निवेश किते हंै जो बडंी कंपनियों से
छोरी, िेनकि थंमॉिकैप कंपनियों से अपेकंंाकृत बडंी होती हैं। इिमें नवकास
की संभाविाएं मजबूत हो सकती हैं, िेनकि बाजाि में नगिावर आिे पि
इिका उताि-चढंाव भी अनधक हो सकता है। हाि के आंकडंों मंे नमडकैप
सेगमेंर की िफंताि कुछ धीमी हुई है। 10 नसतंबि 2026 तक एक साि में निफंरी
नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा 7.19% िहा, जबनक तीि साि में इसका
सािािा औसत निरिंा किीब 15% िहा। ऐसे माहौि में यह देखिा महतंवपूणंा हो
जाता है नक कौि-से सनंंिय नमडकैप फंड अपिे बेंचमाकंफ से आगे िहे हैं।
इसंकवरीमाथंरि की 30 से अनधक फंडों की थंिंंीनिंग में तीि योजिाएं सामिे
आईं वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड, एडेिवाइज नमड कैप फंड औि
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड। इस नवशंिेषण में निरिंा के साि जोनखम-
समायोनजत पंंदशंाि को भी देखा गया। आंकडंे 10 नसतंबि 2026 तक के हंै।

1. व्हाइटओक कैनपटल निड कैप फंड
यह तीिों मंे अपेकंंाकृत िया फंड है। नसतंबि 2022 में शुरं हुए इस फंड िे
उपिबंध अवनध में बंेचमाकंफ से काफी बेहति पंंदशंाि नकया है। एक साि में
फंड का निरिंा 14.92% िहा, जबनक निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा
7.19% िा। तीि साि में फंड िे 21.73% सािािा निरिंा नदया, जबनक बेंचमाकंफ
का निरिंा 14.92% िहा। इस फंड की खानसयत इसका अपेकंंाकृत नवनवध
पोरंाफोनियो है। मैकंस फाइिेंनशयि सनंवासेज, भािती हेकंसाकॉम, फेडिि बैंक,
िॉिस िैबंस औि कोफोजंा इसकी पंंमुख नहथंसेदािी में शानमि हैं। शीषंा
होसंलडंग का वजि भी बहुत जंयादा िहीं है। तीि साि की अवनध में इसकी
असंथििता 15.86 िही। शापंा अिुपात 0.33 औि सॉनंरििो अिुपात 0.62 िहा। ये
आंकडंे बताते हैं नक उपिबंध तीि साि की अवनध में फंड िे जोनखम के
मुकाबिे अचंछा पंंदशंाि नकया।

2. एडेलवाइज निड कैप फंड
एडेिवाइज नमड कैप फंड का इनतहास बाकी दोिों की तुििा में िंबा है। यह
फंड नदसंबि 2007 में शुरं हुआ िा औि इसके पास अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों का अपेकंंाकृत िंबा निकॉडंा है। पांच साि में इसिे 18.89% औि
सात साि में 25.40% सािािा निरिंा नदया। इसी अवनध में निफंरी नमडकैप 150
रीआिआई का निरिंा िंंमश: 16.52% औि 22.68% िहा। तीि साि में फंड का
निरिंा 20.65% िहा, जबनक बेंचमाकंफ का निरिंा 14.92% िा। फंड का निवेश
नवतंंीय कंपनियों औि बाजाि से जुडंी कुछ कंपनियों की ओि अपेकंंाकृत
अनधक िहा है। इसके पोरंाफोनियो में एमसीएकंस, बीएसई, फेडिि बैंक औि
एयू थंमॉि फाइिेंस बैंक जैसी कंपनियां शानमि हैं। यही सेकंरि झुकाव इसके
पंंदशंाि का एक महतंवपूणंा पहिू है। तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता
16.61 िही, जो इि तीिों में सबसे अनधक िी। शापंा अिुपात 0.30 औि सॉनंरििो
अिुपात 0.56 िहा। इस फंड की एक महतंवपूणंा बात इसका िंबा टंंैक निकॉडंा
है। हािांनक, निवेशक को यह भी देखिा चानहए नक मौजूदा फंड मैिेजमेंर रीम
के कायंाकाि औि पूिे ऐनतहानसक पंंदशंाि में नकतिा अंति है।

3. निप्पॉि इंनडया ग््ोथ निड कैप फंड
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड तीिों में सबसे पुिािा है। अकंरूबि 1995 में
शुरं हुआ यह फंड कई बाजाि चिंंों से गुजि चुका है। इसके िंबे इनतहास में
डॉर-कॉम संकर, 2008 की वैनंंिक नवतंंीय मंदी, रेपि रैंटंंम, िोरबंदी, कोनवड
औि नमडकैप में आई बडंी नगिावर जैसे दौि शानमि हैं। एक साि में फंड िे
8.44%, तीि साि में 17.73%, पांच साि में 18.31% औि सात साि में 24.11%
सािािा निरिंा नदया। संबंनधत अवनध में निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का
निरिंा िंंमश: 7.19%, 14.92%, 16.52% औि 22.68% िहा। इससे पता चिता है
नक उपिबंध सभी पंंमुख अवनधयों में फंड का निरिंा बेंचमाकंफ से ऊपि िहा।
तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता 16.07 िही। शापंा अिुपात 0.27 औि
सॉनंरििो अिुपात 0.51 िहा। फंड का आकाि किीब 39,100 किोडं रंपये बताया
गया है, जो इि तीिों में सबसे बडंा है। बडंा आकाि एक तिफ मजबूत
निवेशक आधाि को दशंााता है, िेनकि नमडकैप कंंेतंं में बहुत बडंे फंड के निए
छोरी कंपनियों में बडंी नहथंसेदािी बिािा अपेकंंाकृत कनठि हो सकता है।
इसका पंंतंयकंं योजिा वंयय अिुपात किीब 0.81% है।

नसफ्फ नरटि्ड देखकर निवेश ि करे्
नमडकैप फंड में नपछिे निरिंा को देखकि निवेश कििा जोनखमपूणंा हो सकता
है। इस शंंेणी में शेयिों की कीमतों मंे बडंे उताि-चढंाव की संभाविा िहती है।
इसनिए निवेशक को कम से कम पांच बातों पि धंयाि देिा चानहए—फंड का
निवेश उदंंेशंय, पोरंाफोनियो की गुणवतंंा, फंड मैिेजि का निकॉडंा, खचंा औि
अपिे पोरंाफोनियो में नमडकैप का उनचत नहथंसा। इसके अिावा फंड के
आकाि को भी िजिअंदाज िहीं कििा चानहए। बहुत बडंे फंड के निए छोरी
औि मझोिी कंपनियों में पयंाापंत नहथंसेदािी बिािा मुसंशकि हो सकता है,
जबनक छोरे फंड में दूसिी तिह के जोनखम हो सकते हंै।
एसआईपी निवेशको् क् नलए क्या सिझिा जर्री
नमडकैप फंड को आम तौि पि िंबी अवनध के निवेश के िजनिए से देखिा
चानहए। बाजाि में नगिावर के दौिाि एसआईपी जािी िखिे के निए निवेशक
में पयंाापंत जोनखम कंंमता होिी चानहए।
उदाहिण के निए, नकसी फंड िे नपछिे तीि या पांच वषंंों मंे बंेचमाकंफ को पीछे
छोडंा है, इसका अिंा यह िहीं है नक अगिे तीि या पांच वषंंों मंे भी ऐसा ही
होगा। बाजाि की पनिसंथिनतयां, कंपनियों की कमाई, मूलंयांकि औि फंड की
निवेश िणिीनत बदि सकती है। इसनिए निवेश का निणंाय केवि ‘नकसिे
सबसे जंयादा निरिंा नदया’ के आधाि पि िहीं, बसंलक अपिे नवतंंीय िकंंंय,
निवेश अवनध, जोनखम कंंमता औि पहिे से मौजूद पोरंाफोनियो को धंयाि में
िखकि कििा चानहए।
फंड चुिते सिय नरटि्ड संग जोनखि पर ध्याि दे्

वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड के आंकडंे उपिबंध छोरी अवनध में
मजबूत िहे हंै, एडेिवाइज नमड कैप के पास िंबा औि मजबूत पंंदशंाि
निकॉडंा है, जबनक निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप का इनतहास तीिों मंे सबसे
िंबा है। तीिों की निवेश शैिी, पोरंाफोनियो संिचिा, फंड का आकाि औि
िागत अिग-अिग है। इसनिए इि आंकडंों को निवेश की गािंरी या भनवषंय
के निरिंा का संकेत िहीं मािा जािा चानहए। नमडकैप फंड चुिते समय निरिंा
के साि जोनखम, खचंा, पोरंाफोनियो औि निवेशक की अपिी पनिसंपनंंत-
नवतिण िणिीनत को भी समाि महतंव देिा जरंिी है।

नसफ्फ हर िहीिे निवेश करिा काफी िही्, सही फंड का चयि और लंबी अवनि तक अिुशासि भी जर्री

एसआईपी से उम्मीद के मुताशबक नही् बन रहा पैसा, तो कुछ गलशतयो् से बचे्
वंयवसंथित निवेश योजिा यािी एसआईपी आज छोरे
औि बडंे निवेशकों के बीच िंबी अवनध में संपनंंत
बिािे का िोकनंंपय माधंयम बि चुकी है। हि महीिे
तय िानश निवेश कििे की सुनवधा के कािण
िौकिीपेशा औि सीनमत आय वािे िोग भी धीिे-धीिे
बडंा कोष तैयाि कििे की उमंमीद िखते हंै। िेनकि
कई निवेशकों की नशकायत िहती है नक वषंंों तक
एसआईपी चिािे के बाद भी पैसा उिकी उमंमीद के
मुतानबक िहीं बढं िहा। ऐसे मंे वे अकंसि फंड,
बाजाि या फंड पंंबंधक को नजमंमेदाि माि िेते हंै।
असि में एसआईपी कोई ऐसा निवेश उतंपाद िहीं
है, जो निनंंित या गािंरीशुदा निरिंा देता हो। यह
केवि नियनमत अंतिाि पि निवेश कििे का तिीका
है। निवेश का अंनतम पनिणाम इस बात पि निभंाि
किता है नक हि महीिे नकतिी िानश िगाई जा िही
है, नकस पंंकाि के मंयूचुअि फंड का चयि नकया
गया है, निवेश का िकंंंय औि अवनध कंया है, बाजाि
की संथिनत कैसी है औि निवेशक नकतिे समय तक
िगाताि निवेश बिाए िखता है। यनद एसआईपी
उमंमीद के मुतानबक ितीजे िहीं दे िही है तो बाहि
निकििे से पहिे निवेशक को अपिी िणिीनत की
इि पांच महतंवपूणंा कनमयों की जांच कििी चानहए।

बहुत जल्दी बड्े नरटि्ड की उम्िीद करिा
एसआईपी को कुछ िोग जलंदी पैसा बिािे का साधि

समझ िेते हंै, जबनक यह मुखंय रंप से िंबी
अवनध में अिुशानसत निवेश की िणिीनत है।

शुरंआती वषंंों मंे कोष की वृनंंद अपेकंंाकृत
धीमी नदखाई दे सकती है, कंयोंनक

निवेनशत िानश अभी बहुत बडंी िहीं
होती। समय के साि नियनमत निवेश
जािी िहिे पि कुि निवेश िानश
बढंती है औि यनद निवेश को बढंिे
का पयंाापंत समय नमिता है तो

चिंंवृनंंद का पंंभाव भी अनधक नदखाई
दे सकता है। निवेश से होिे वािी

संभानवत कमाई यनद निवेश में बिी िहती
है, तो वह भी आगे निरिंा पैदा कििे मंे

योगदाि दे सकती है।

बाजार को समय देने के बजाय बाजार का
समय पकड्ने की कोशिि
एसआईपी की सबसे बडंी ताकत नियनमत निवेश
औि अिुशासि है। इसके बावजूद कई
निवेशक बाजाि बढंिे पि उतंसाह से निवेश
किते हंै, िेनकि बाजाि नगिते ही
एसआईपी िोक देते हंै। उनंहें िगता है
नक बाजाि औि िीचे आिे पि दोबािा
निवेश शुरं किेंगे। समथंया यह है नक
बाजाि का सबसे निचिा संंि औि सबसे
ऊंचा संंि पहिे से तय कििा बेहद
मुसंशकि है। कब बाजाि नगिेगा औि कब
तेजी से ऊपि जाएगा, इसका सरीक
अिुमाि िगािा आसाि िहीं है। नियनमत
एसआईपी में बाजाि की अिग-अिग संथिनतयों मंे
निवेश जािी िहता है। 

यनद आपकी एसआईपी उमंमीद के मुतानबक आगे िहीं बढं
िही है तो सबसे पहिे घबिाकि निवेश बंद कििे या फंड
बेचिे की जरंित िहीं है। अपिी पूिी निवेश योजिा की
समीकंंा किें। देखें नक एसआईपी की िानश िकंंंय के अिुरंप
है या िहीं, फंड आपकी निवेश अवनध औि जोनखम कंंमता के
नहसाब से सही है या िहीं औि कहीं आप बाि-बाि बाजाि के
उताि-चढंाव के आधाि पि निवेश के फैसिे तो िहीं बदि

िहे। जरंित पडंिे पि एसआईपी की िकम बढंाई जा सकती
है, फंड चयि की समीकंंा की जा सकती है औि अिग-
अिग निवेश माधंयमों में िानश के बंरवािे पि भी नवचाि नकया
जा सकता है। कोई एक ऐसा ‘जादुई’ फंड िहीं है, जो हि
समय सबसे बेहति निरिंा दे। बेहति िणिीनत वही है, जो
आपके िकंंंय औि जोनखम कंंमता के अिुकूि हो औि नजसे
आप िंबे समय तक अिुशासि के साि जािी िख सकें।

लक्््य और अवशि के शहसाब
से गलत फंड चुनना
हि मंयूचुअि फंड हि निवेशक औि हि िकंंंय के निए उपयुकंत िहीं
होता। फंड चुिते समय केवि जंयादा निरिंा देखिे के बजाय निवेश
की अवनध, िकंंंय औि जोनखम उठािे की कंंमता को पंंािनमकता देिी
चानहए। उदाहिण के निए, तीि साि बाद घि खिीदिे के निए पैसा
जुरा िहे निवेशक औि 20 साि बाद सेवानिवृनंंत के निए निवेश कििे
वािे वंयसंकत की िणिीनत एक जैसी िहीं हो सकती। िंबी अवनध वािे
निवेशक अपेकंंाकृत अनधक उताि-चढंाव सहि कि सकते हंै, जबनक
कम अवनध के िकंंंय के निए बहुत अनधक जोनखम वािे इसंकवरी फंड
पिेशािी पैदा कि सकते हंै। नमड औि थंमॉि कैप शेयिों मंे जंयादा
निवेश कििे वािे फंड िंबी अवनध में बेहति वृनंंद की संभाविा दे
सकते हंै, िेनकि इिमें उताि-चढंाव भी काफी अनधक हो सकता है।

नपछले शािदार नरटि्ड क् पीछे भागिा
कई निवेशक ऐसे मंयूचुअि फंड चुि िेते हंै, नजनंहोंिे नपछिे एक,
तीि या पांच साि में सबसे जंयादा निरिंा नदया हो। िेनकि नकसी फंड
का नपछिा पंंदशंाि भनवषंय में उसी तिह के निरिंा की गािंरी िहीं
देता। आज सबसे बेहति पंंदशंाि कििे वािा फंड आिे वािे वषंंों मंे
भी शीषंा पि िहेगा, यह जरंिी िहीं है। इसी तिह कुछ समय के निए
कमजोि पंंदशंाि कििे वािा फंड भी हि संथिनत में खिाब निवेश
सानबत िहीं होता। बाजाि के अिग-अिग दौि में नवनभनंि फंडों का
पंंदशंाि बदि सकता है। निवेशक को नकसी फंड का चयि किते
समय यह देखिा चानहए नक उसका पंंदशंाि अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों मंे नकतिा संथिि िहा है।

लक्््य के मुकाबले बहुत कम
है एसआईपी की राशि
एसआईपी में सबसे आम गिती यह होती है नक निवेशक
पहिे यह तय किता है नक वह हि महीिे नकतिी िकम
आसािी से बचा सकता है, िेनकि यह िहीं देखता नक उसके
नवतंंीय िकंंंय को हानसि कििे के निए वासंंव में नकतिे
निवेश की जरंित है। 2,000 या 5,000 रंपये की मानसक
एसआईपी निवेश की अचंछी शुरंआत हो सकती है, िेनकि
हि िकंंंय के निए यह िकम पयंाापंत िहीं होती। मसिि, यनद
कोई वंयसंकत पांच साि में 50 िाख या एक किोडं रंपये का
कोष बिािा चाहता है, तो केवि 5,000 रंपये मानसक निवेश
से िकंंंय तक पहुंचिा संभव िहीं होगा। इसनिए निवेश की
शुरंआत किते समय सवाि केवि यह िहीं होिा चानहए
नक हि महीिे नकतिा निवेश कि सकता हूं, बसंलक यह
होिा चानहए नक अपिे िकंंंय तक पहुंचिे के निए नकतिा
निवेश कििा जरंिी है। इसे एक उदाहिण से समझा जा
सकता है। यनद कोई निवेशक पांच साि तक हि महीिे
5,000 रंपये की एसआईपी किता है औि औसति 12
पंंनतशत वानंषाक निरिंा माि निया जाए, तो उसके पास किीब
4.1 िाख रंपये का कोष बि सकता है। यनद उसका िकंंंय
पांच िाख रंपये है तो वह िगभग 90 हजाि रंपये पीछे िह
जाएगा। इसी अिुमानित निरिंा औि अवनध में पांच िाख
रंपये के िकंंंय तक पहुंचिे के निए किीब 6,100 रंपये
मानसक निवेश की जरंित पडं सकती है। आय बढंिे के
साि एसआईपी की िकम बढंािा भी जरंिी है।

बिजनेस डेस्क

ह र महीने सैलरी आते ही लगता है
कि इस बार खर्च संभालिर
रले्गे, लेकिन िुछ ही किनो् बाि

खाते िा बैले्स तेजी से िम होने लगता है।
महीने िे आकखर मे् जर्री खर््ो् िे कलए भी
पैसो् िा कहसाब लगाना पड्ता है। ऐसी
स्थिकत िो हमेशा िम आय िा नतीजा
मानना सही नही् है। िई बार कबना बजट
खर्च िरना, छोटी-छोटी खरीिारी िो
नजरअंिाज िरना और बरत िो महीने िे
आकखर िे कलए छोड् िेना भी आक्िचि िबाव
िी बड्ी वजह बनता है। पैसे िो बेहतर
तरीिे से मैनेज िरने िे कलए बहुत जकटल
कवत््ीय रणनीकत िी जर्रत नही् होती। िुछ
आसान आितो् िो कनयकमत र्प से
अपनािर आय और खर्च िे बीर बेहतर
संतुलन बनाया जा सिता है।
सैलरी आते ही पहले बचत करे्
सबसे आम गिती यह होती है नक िोग पूिे
महीिे खचंा कििे के बाद बची िकम को बचत
कििे के निए िखते हंै। वंयवहाि में अकंसि
महीिे के अंत तक बचिे के निए बहुत कम
पैसा िह जाता है। इसका आसाि तिीका है।
‘पहिे बचत, नफि खचंा’। सैििी खाते मंे आते ही
तय िकम को अिग बचत खाते या निधंाानित
निवेश में भेज दें। इससे खचंा कििे के निए
उपिबंध पैसा अपिे आप सीनमत हो जाएगा।
उदाहिण के निए, यनद नकसी वंयसंकत की
मानसक आय 50,000 रंपये है तो वह अपिी
कंंमता के अिुसाि पहिे ही 5,000 या 10,000
रंपये अिग कि सकता है। इसके बाद बाकी
िकम से महीिे का खचंा चिाया जाए। बचत की
िानश छोरी हो तो भी नियनमतता जंयादा
महतंवपूणंा है। समय के साि यही िकम बडंा
नवतंंीय सहािा बि सकती है।

िाह की शुर्आत िे् बिाएं बजट
सैििी आिे के बाद नबिा योजिा के खचंा शुरं
कििा बजर नबगाडंिे का सबसे आसाि
तिीका है। इसनिए महीिे की शुरंआत में ही
जरंिी खचंंों की सूची बिाएं। सबसे पहिे
नकिाया, ईएमआई, नबजिी-पािी, िाशि, थंकूि
फीस, बीमा पंंीनमयम औि दूसिी अनिवायंा
जरंितों के निए िकम अिग किें। इसके बाद
यातंंा, खिीदािी, मिोिंजि औि बाहि खािे जैसे
खचंंों के निए सीमा तय किें। बजर का मतिब
हि खचंा िोकिा िहीं है। इसका उदंंेशंय यह तय
कििा है नक नकस मद में नकतिा पैसा खचंा
नकया जा सकता है। यनद महीिे की शुरंआत में
ही 50,000 की आय में से 25,000 जरंिी खचंंों
के निए निधंाानित हैं औि 10,000 रंपये बचत या
निवेश के निए अिग कि नदए गए हैं, तो
बाकी 15,000 ही वैकसंलपक खचंंों के निए
उपिबंध होंगे। इससे महीिे के बीच में पैसा
खतंम होिे की संभाविा कम होगी।

छोटे खच््ो् को िजरअंदाज ि करे्
बजर अकंसि नकसी एक बडंे खचंा से िहीं,
बसंलक कई छोरे खचंंों से नबगडंता है। िोज की
कॉफी, ऑििाइि खािा, कैब, छोरी-मोरी
खिीदािी, मिोिंजि औि ऐसे नडनजरि
सबंसनंंिपंशि नजिका इसंंेमाि बहुत कम
होता है इिकी कुि िकम महीिे के अंत में
काफी बडंी हो सकती है। इसनिए कम से कम
एक महीिे तक हि खचंा निखिे की आदत
डािें। मोबाइि के िोटंस, डायिी या नकसी खचंा
टंंैनकंग ऐप का इसंंेमाि नकया जा सकता है।
महीिे के अंत में खचंंों को तीि नहथंसों मंे बांरें।
जरंिी, उपयोगी औि गैि-जरंिी। इसके बाद
देखें नक नकि खचंंों को कम नकया जा सकता
है। माि िीनजए िोजािा 100 का छोरा खचंा हो
िहा है। महीिे मंे यह किीब 3,000 औि
सािभि में किीब 36,500 हो सकता है।

इिरजे्सी फंड को प््ाथनिकता
बजर औि बचत के साि आपातकािीि कोष
यािी इमिजेंसी फंड भी जरंिी है। अचािक
िौकिी में रंकावर, घि से जुडंी जरंित, वाहि
की मिमंमत या कोई अपंंतंयानशत खचंा आिे पि
अगि अिग पैसा िहीं है तो वंयसंकत को निवेश
तोडंिा पडं सकता है या िेंंनडर काडंा औि कजंा
पि निभंाि होिा पडं सकता है। इमिजेंसी फंड
का उदंंेशंय जंयादा निरिंा कमािा िहीं, बसंलक
जरंित के समय पैसा उपिबंध िखिा है। इसे
ऐसे नवकलंप में िखिा चानहए जहां जरंित
पडंिे पि िकम आसािी से निकािी जा सके।

निवेश को आदत बिाएं
नसफंफ पैसा बचाकि िखिा पयंाापंत िहीं है। िंबे
समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए बचत के साि
निवेश भी जरंिी हो सकता है। निवेश का
नवकलंप चुिते समय िकंंंय, अवनध औि जोनखम
कंंमता को धंयाि में िखिा चानहए। नियनमत
निवेश के निए एसआईपी एक तिीका हो
सकता है। इसमें हि महीिे एक तय िकम
मंयूचुअि फंड योजिा में निवेश की जाती है।
हािांनक, मंयूचुअि फंड बाजाि जोनखम के
अधीि होते हंै औि निरिंा की गािंरी िहीं होती।

सैलरी का आसाि बंटवारा करे्
l जरूरी खरूच: घि, िाशि, नबजिी, ईएमआई

औि दूसिी अनिवायंा जरंितें।
l बरत: भनवषंय की जरंितों औि बडंे खचंंों के

निए।
l निवेश: िंबे समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए।
l वैकलूपिक खरूच: घूमिा, मिोिंजि, खिीदािी

औि दूसिी इचंछाओं पि खचंा।
l इस बंरवािे को अपिी वासंंनवक आय औि

नजमंमेदानियों के अिुसाि बदिा जा सकता
है।
क्््नडट काड्ड और ईएिआई

पर भी रखे् िजर
अगि हि महीिे सैििी का बडंा नहथंसा पुिािी
ईएमआई या िेंंनडर काडंा भुगताि में चिा
जाता है तो बचत औि निवेश के निए िकम
निकाििा मुसंशकि होगा। इसनिए िए कजंा
िेिे से पहिे यह देखिा जरंिी है नक उसकी
मानसक नकसंं बजर पि नकतिा दबाव
डािेगी। िेंंनडर काडंा का इसंंेमाि सुनवधा के
निए नकया जा सकता है, िेनकि ऐसा खचंा िहीं
कििा चानहए नजसे समय पि चुकािा मुसंशकि
हो। बंयाज औि िेर फीस जैसी िागत छोरे
खचंा को भी महंगा बिा सकती है।

सैलरी आते ही पैसा खत्म हो जाता है तो बदले् कुछ आदते्

सुझाव
नबजिेस डेस्क

निवेश िंत््ा
नबजिेस डेस्क

स्माट्च बीटा रणनीकत का सबसे महत्वपूण्च पहलू यह है कक िैक्टर हमेशा काम नही् करते। ककसी खास रणनीकत का प््दश्चन
कुछ वर््ो् तक कमजोर रह सकता है। उदाहरण के कलए, तेज बाजार उलटिेर की स्सिकत मे् मोमे्टम आधाकरत रणनीकत को

नुकसान हो सकता है। इसी तरह वैल्यू आधाकरत रणनीकत लंबे समय तक बाजार की पसंद से बाहर रह सकती है। लो
वोलैकटकलटी रणनीकत भी तेजी वाले बाजार मे् कुछ पकरस्सिकतयो् मे् व्यापक इंडेक्स से अलग प््दश्चन कर सकती है। इसकलए

केवल कपछले कुछ वर््ो् के करटन्च देखकर स्माट्च बीटा िंड का चुनाव करना उकचत नही् माना जाना चाकहए।

सेक्टर या शेयरो् का झुकाव बढ्ेगा
फैकंरि आधानित निवेश का एक दूसिा जोनखम कंसंटंंेशि है।
नकसी खास नियम के कािण पोरंाफोनियो में कुछ सेकंरि या
कंपनियों की नहथंसेदािी अपेकंंाकृत अनधक हो सकती है। ऐसे
में यनद उस सेकंरि या कंपनियों के समूह का पंंदशंाि कमजोि
िहता है तो पूिे फंड के निरिंा पि असि पडं सकता है।
इसनिए फंड की शीषंा होसंलडंग, सेकंरि आवंरि औि इंडेकंस
की निमंााण पदंंनत को समझिा जरंिी है।

बार-बार रीबैले्नसंग से बढ्ेगी लागत
कुछ थंमारंा बीरा िणिीनतयों मंे समय-समय पि पोरंाफोनियो को
िीबैिेंस नकया जाता है। यािी तय नियमों के अिुसाि कुछ
शेयिों का वजि बढंाया या घराया जाता है औि कुछ शेयिों को
शानमि अिवा बाहि नकया जाता है। मोमेंरम जैसी िणिीनतयों
में यह बदिाव अपेकंंाकृत अनधक हो सकता है। जंयादा बदिाव
का मतिब िेिदेि की िागत औि पोरंाफोनियो में शेयिों के
आिे-जािे की दि बढंिा हो सकता है। इसका असि फंड के
वासंंनवक निरिंा पि पडं सकता है।

निवेशको् को क्या फायदे निले्गे
n नियम-आधानित निवेश : शेयिों के चयि के निए

पहिे से निधंाानित नियम होते हंै। इससे निवेश
पंंनंंिया अपेकंंाकृत वंयवसंथित औि पािदशंंी िहती
है।

n कम िागत की संभाविा : सनंंिय रंप से संचानित
फंड की तुििा में थंमारंा बीरा फंड की िागत
आम तौि पि कम हो सकती है, हािांनक हि फंड
का वासंंनवक खचंा अिग होता है।

n नवशेष िणिीनत का नवकलंप : निवेशक वैलंयू,
कंवानिरी, मोमेंरम या िो वोिैनरनिरी जैसे नकसी
खास फैकंरि पि आधानित िणिीनत चुि सकते हंै।

n पोरंाफोनियो में नवनवधता : पािंपनिक इंडेकंस से
अिग कंपनियों औि अिग वजि वािी
कंपनियों मंे निवेश होिे के कािण यह निवेश
पोरंाफोनियो में एक अिग िणिीनतक एकंसपोजि
दे सकता है।

8कमाई ककतनी है, इससे ज्यादा जर्री है उसका सही बंटवारा
8पहले बचत, किर खच्च और कनवेश का कनयम अपनाएं
8महीने के आकखर मे् होने वाली पैसो् की तंगी से बच सके्गे

क्या
करे्

निवेशक
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कापड़ो व राजथल मंे पशपुालन ववभाग की टीम न ेसवंिगध़ पशओु ़का वकया टीकाकरण

लपंी स ेसकं्र्मत संरिगध् गोवशंो्
के सै्पल जांच के रलए भेजे

हरिभूिि न्यूज:नािनौ्द 

कंंेतंं में िोवंश में लंपी रोि की
आशंका को देखते हुए पशुपालन
भविाि ने भनिरानी और बचाव
कायंा तेि कर भदए हैं। शभनवार को
भिला पशु रोि भनदान पंंयोिशाला
भहसार की िीम ने िांव कापडंो
और रािथल पहुंचकर लंपी
संभदगंर िोवंश की िांच की।
संभदगंर पशुओं के सैंपल लेकर
भिला पशु रोि भनदान पंंयोिशाला
भहसार िेिे िए हैं। िांच भरपोिंा
आने के बाद ही पशुओं मंे लंपी
वायरस की पुभंंष या बंसथभत संपषंं हो

सकेिी। पशुपालन भविाि की
िीम में कापडंो के पशु भचभकतंसक
िॉ. अभमत शमंाा, नारनौंद के पशु
भचभकतंसक िॉ. भवनय तथा भिला
पशु रोि भनदान पंंयोिशाला भहसार
की िॉ. सुिाता के नेतृतंव में िीम
शाभमल रही। िीम सबस े पहले

कापडंो िौशाला पहुंची, िहां
सामाभिक संिठनों, िौशाला
संचालकों और िौरकंंा सभमभत के
सदसंयों के साथ बैठक कर लंपी
रोि से बचाव, संभदगंर पशुओं की
पहचान और देखिाल को लेकर
आवशंयक भदशा-भनदंंेश भदए।

िौशाला में भशभवर लिाकर
संभदगंर िोवंश की िांच की िई
और आवशंयक दवाइयां उपललंर
करवाने के साथ िीकाकरण िी
भकया िया। इसके बाद िीम
रािथल पहुंची, िहां भपछले भदनों
िोवंश में लंपी रोि की आशंका

सामने आई थी। यहां दो िायों की
मौत िी हो चुकी है। िीम ने
संभदगंर पशुओं की िांच कर
सैंपल भलए और आवशंयक
िीकाकरण भकया। दलशेर आयंा ने
बताया भक कापडंो िौशाला में िी
बीमारी की रोकथाम के भलए
भशभवर लिाकर आवशंयक
दवाइयां उपललंर करवाई िईं। 

नारनौ्द। कापड्ो गांि मे् गारो् को टीके लगाते हुए पशुपालन सिभाग के कम्यचारी।

उन्हो्ने पशुपालको् से अपील की
रक लक््ण रदखाई देने पर घबराएं
नही् और बीमार पशु को स्वस्थ
पशुओ् से अलग रखिे हुए ित्काल
पशुपालन रवभाग से संपक्क करे्।
डॉ. अरमि शम्ाि ने बिाया रक
रवभाग लंपी रोग को लेकर
रनगरानी, जांि, टीकाकरण और
उपिार की प््र््कया िला रहा है।
पशुओ् मे् त्विा पर गांठे्, बुखार,
सुस््ी या भूख मे् कमी जैसे लक््ण
रदखाई देने पर िुरंि पशु
रिरकत्सक को सूिना दे्। रलए गए
सै्पलो् की जांि के बाद ही लंपी
वायरस की पुर््ष हो सकेगी।

घबराने की जर्रत नही्जांच रिपोर्ट आने
के बाद ही पशुओ्

िे् वायिि की
पुर््ि हो पाएगी

राधा अष््मी पर गुज्जर-अहीर
धम्जिाला में लगा भडंारा
हरिभूिि न्यूज :रहिाि

पडंाव चौक बंसथत िुिंार-अहीर
रमंाशाला मे ंशभनवार को रारा अषंंमी
क े उपलकंंंय मंे 21वंे भवशाल ििंारे
का आयोिन भकया िया। इस अवसर
पर मेयर पंवंीण पोपली न ेभवशषे रंप
स े पहंुचकर िंिार े मे ं पंसंाद गंंहण
भकया और आयोिन मे ंसहयोि दनेे
वाले सेवादारों का उतंसाहवरंान
भकया। एिवोकेि कृषणं खिाणा ने
बताया भक पडंाव कंंतेंवंाभसयो ं की
ओर से वषंा 2005 मंे पहली बार रारा
अषंंमी क े अवसर पर इस राभमंाक
आयोिन की शरुआंत की िई थी।
इसके बाद स े पंंतयंके वषंा भनरतंर

ििंार ेका आयोिन भकया िा रहा है।
उनंहोनं ेकहा भक आयोिन का उदेंंशयं
राभमंाक िावना क े साथ समाि मंे
सेवा और आपसी िाईचारे की
िावना को बढंावा देना ह।ै

वहसार। गुज्यर-अहीर धम्यशाला मे् राधा अष््मी पर आरोसजत भंरारे म्े प््िाद
ग््हण करते के््त््िािी। फोटो: हवरिूिम

ये रहे मौजूद
भंडारे के आयोजन मे् लोकेश

असीजा, अनुज जैन, उमेद खन्ना,
मोरहि खटाणा, नरेश खटाणा,
रामअविार, महावीर यादव, सत्यवान
रावि, संदीप लोमोड्, संदीप भरगड्,
श्याम सुंदर मारवाड्ी, सुनील यादव,
कृष्ण खटाणा, उमेद भरगड्, करपल,
रनरिन खटाणा, रदवेश खटाणा और
राकेश माहसी सरहि अन्य सेवादारो्
ने सहयोग रकया।

हरिभूिि न्यूज:रहिाि

दभंंकण िारतीय शैली में भनभंमात भतरंपभत बालािी राम
में सिी भवरान पूरे करते हुए पूणंााहुभत के साथ सात
भदवसीय पभवतंंा उतंसव संपनंन हुआ। सात भदन तक
चले इस पभवतंंा उतंसव में भवभिनंन कंंेतंंों से शंंिंंालुओं
ने पहुंचकर ििवान भतरंपभत बालािी, माता लकंंंमी व
माता िूदेवी की आरारना व पूिा-अचंाना की। पूरे
भवभर-भवरान से मंतं ंोचंंारण के साथ मृदाहरण,
अंकुरारोपण, वेंकिेश ििवान का भतरंमंिन,
रकंंाबंरन व अभरवास आभद उपकंंमों का भनवंाहन
भकया िया। ििवान वंेकिेश की अनुकंपा से अंभतम
भदन भवदंंान अचंाकों ने पूणंााहुभत के साथ िनकलंयाण
की कामना िी की। इसके उपरांत शंंिंंालुओं मंे िोषंंी
पंंसाद का भवतरण भकया िया। ििवान भतरंपभत से
संबंभरत मंभदरों या देवालयों मंे पभवतंंा उतंसव का
भवशेष महतंव रहता है। यह भदवंयदेशानंतिंात एक भवभशषंं
यजंं है। इसके अंतिंात ििवान भतरंपभत बालािी, माता

लकंंंमी व माता िूदेवी सभहत संवयं यिमान के रंप मंे
भवरािते हैं। इस यजंं में वेद-वेदांत-पंंबंर-पुराण-
संंोतंंाभद का संपूणंा पाठ िी होता है। पभवतंां उतंसव के
समापन पर पूणंााहुभत के भलए पहुंचे शंंिंंालुओं ने
भतरंपभत राम में संथाभपत भवभिनंन मंभदरों में माथा
िेककर अपनी आसंथा वंयकंत की।

डतर्पडत धाम मे् सात डदिसीय पडित््ा
उत्सि की पूण्ािहुडत, उमड्े श््द््ािु

अि्िको् ने भगिान ि्ेकटेश से की जनकल्याण की कामना

हरिभूिि न्यूज:नािनौ्द 

हांसी-चंिीिढं सडंक मािंा पर िांव
िैणी अमीरपुर के पास लिा साइन
बोिंा िूिकर नीचे लिकने से
राहिीरों के भलए परेशानी का कारण
बना हुआ है। बोिंा पर नारनौंद िाने
का रासंंा िलत भदशा में दशंााया िया
है, िबभक संबंभरत रासंंा िांव िैणी
अमीरपुर की ओर िाता है। नारनौंद
का मुखंय रासंंा सीरे आिे िाता है।
ऐसे में बाहर से आने वाले वाहन
चालक बोिंा देखकर भंंभमत होकर
िलत रासंंे पर पहुंच रहे हंै। गंंामीणों
के अनुसार करीब तीन भदन पहले
आए तूफान के कारण पीिलंलंयूिी
भविाि की ओर से लिाया िया यह

साइन बोिंा िूि िया था। इसके बाद
से बोिंा सडंक की ओर लिका हुआ
है। िूिे बोिंा पर दशंााए िए िलत
भदशा-भनदंंेश के कारण राहिीरों को
रासंंा समझने मंे भदकंंत हो रही है।
गंंामीणों ने बताया भक इस संबंर में
अभरकाभरयों को भशकायत िी की
िा चुकी है, लेभकन अिी तक बोिंा
को ठीक नहीं करवाया िया है।

उनका कहना है भक हांसी-चंिीिढं
मािंा पर रोिाना बडंी संखंया में वाहन
िुिरते हैं। ऐसे में िलत भदशा भदखा
रहा बोिंा भकसी बडंे हादसे या
परेशानी का कारण बन सकता है।
गंंामीणों ने पीिलंलंयूिी भविाि से
िलंद साइन बोिंा को ठीक करवाने
और सही भदशा का संकेत लिाने की
मांि की है।

टूटे साइन बोि्ि से राहगीर भटकने
को है् मजबूर, अडधकारी िापरिाह

शांडत नगर मे् गणेश
महोत्सि की धूम

सििार। युवा श्याम मंडल, शांरि नगर के ित्वाधान मे् ब््ह्मपुरी िीथ्ि स्थल के
सामने पार्कि्ग स्थान मे् गणेश महोत्सव धूमधाम से मनाया जा रहा है। मंि
संिालन कर रहे गुलशन सेहरा ने बिाया रक 14 रसिंबर को शोभा याि््ा के साथ
गणेशजी की प््रिमा स्थारपि की गई थी। रोजाना सुबह-शाम संि रामानंद
महाराज के साक्ननध्य मे् आरिी-कीि्िन करने के बाद 20 रसिंबर को दोपहर बाद
िीन बजे रवदाई देिे हुए गणेशजी की प््रिमा का रवसज्िन रकया जाएगा। बीिी राि
आयोरजि रकए गए कीि्िन मे् नगर रनगम के मेयर प््वीण पोपली ने मुख्य अरिरथ
के र्प मे् भाग लेकर पूजा अि्िना की व शांरि नगर वारसयो् को गणेश महोत्सव
की शुभकामनाएं दी। संि रामानंद महाराज ने भी प््विन रदए। बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने गणेश महोत्सव मे् भाग रलया। 

वहसार। गणेश महोत्िि मे् उपस्सरत श््द््ालु। फोटो: हवरिूवम

वहसार। सतर्पसत धाम मे् आरोसजत पसित््ा उत्िि मे्
शोभारमान भगिान के सिग््ह। फोटो: हवरिूवम

नारनौ्द। गांि भैणी अमीरपुर के पाि िड्क पर लटका हुआ िाइन बोर्य।

n िैणी अमीरपुर के पास नारनौ्द
का रास््ा गलि वदखा रहा बोर्ि 

कै्िी धाम के डिए 25 को
रिाना होगी बस यात््ा
आिमपुर। शंिंंंालुओ ंक ेभलए शंंी
खाि ूशयंाम सालासर बालािी सेवा
सभमभत की ओर से 25 भसतंबर को
कैचंी राम क ेभलए बस यातंंा का
आयोिन भकया िाएिा। यातंंा को
लकेर शंंिंंालुओ ंमे ंउतंसाह है।
सभमभत के अधंयकंं अभमत िोयल व
मकुशे िोयल ने बताया भक यातंंा के
दौरान शंिंंंालुओ ंको कैचंी राम,
बाबा नीम करौली आशंंम, हनुमान
िढंी, िीमताल, िोलू दवेता मंभदर
और नैनीताल सभहत भवभिनंन
राभमंाक एवं पयंािन संथलों क ेदशंान
करवाए िाएंि।े 

िूसू िुनाि मे् अध्यक्् पद
पर यश को िमिी जीत
गहसार। भदलंली भवशंंभवदंंालय
छातंं संघ (िूसू) चुनाव में अभखल
िारतीय भवदंंाथंंी पभरषद ने तीन
पंंमुख पदों पर िीत दिंा की है।
अधंयकंं पद पर यश िबास, सभचव
पद पर भरया छाबडंी तथा सह-
सभचव पद पर लकंंंय राि भसंह
भनवंााभचत हुए हैं। िूसू चुनाव में
भमली इस िीत पर िीिेयू, भहसार
के अिाभवप अधंयकंं एवं हभरयाणा
पंंांत सोशल मीभिया संयोिक
कमलदीप अतंंी ने भवियी
पंंतंयाभशयों और संिठन के
कायंाकतंााओं को बराई दी। 

अग््ोहा धाम व श््ी प््याग गगरी गिवालय मंगिर ट््स्ट मंे कल भजन समारोह 

प््भु गणेश की आराधना हमारी समृद््
धार्मिक परंपरा का रहस्सा: बजरंग गग्ि
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अगंंोहा राम व शंंी पंंयाि भिरी
भशवालय मंभदर टंंसिं मंे शंंी िणेश
उतसंव पर मभंदर ससंथंा क े पंरंान
बिरंि ििंा की अधयंकंंता मे ंहुई। इस
मीभििं मे ं21 भसतंबर को होन ेवाल ेशंंी
िणशे उतसंव पर ििन समारोह की
तयैारी पर भवचार भकया िया। ससंथंा
क े पंरंान बिरिं ििंा न े सबंोभरत
करत ेहएु कहा भक ििवान शंंी िणशे
की आरारना हमारी समभृंंि राभमंाक
एव ंसासंकंभृतक  परपंरा का महतवंपूणंा
भहससंा ह।ै ििवान शंंी िणशे िी को
वभृंंि, भववके, जंंान, सखु, समभृंंि
तथा भवघंनहतंाा क ेरपं मे ंपिूा करते
है।ं शंंी िणशे उतसंव हमे ं अपनी
ससंकंभृत स ेिुडनं ेक ेसाथ-साथ पंंमे
िाईचारे और आपसी संवाद को
मिबूत करता ह।ै बिरिं ििंा न ेकहा

भक अगंंोहा राम व शंंी पंयंाि भिरी
भशवालय मंभदर टंसंिं मे ं 21 भसतबंर
को शंंी िणेश उतसंव पर िवयं ििन
समारोह होिा। शंंी िणेश उतंसव
अपनी िाईचारे और सामाभिक

एकता क ेपवंा क ेरपं मे ंमनाए। ििंा ने
कहा भक ििवान शंंी िणशे िी का
25 भसतंबर को भवसिंान भकया
िाएिा। इस अवसर पर पवन ििंा,
ऋभष राि ििंा, सुरेदंं ंभसिंला, कैलाश

चौररी, रमेश लोभहया, सतंयेदंं ंिोयल,
िित नारायण, ओम पंंकाश
असीिा, रमेश पिवारी, महंेदं ंिोयल,
अिंरूी दवेी, अनीता ििंा, रने ू पहिुा
आभद ने अपने भवचार रखंे।

वहसार। िंस्रा के प््धान बजरंग गग्य प््सतसनसधरो् को िंबोसधत करते हुए। फोटो: हवरिूवम

गुर्द््ारा डिश््कम्ाि साडहब मे् िगाया
डन:शुल्क डिशाि स्िास्थ्य जांि क्ैप 
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िरुदंंंारा शंंी भवशंकंमांा साभहब मे ंआि
िुरं िमंिेशवर मलंिीसंपेशभलसंि
असंपताल एवं आईवीएफ संेिर
अगंंोहा क ेसौिनयं स ेचौ. रंली राम
खीचड,ं दादपूरु की पणुयंभतभथ के
मौक ेभन:शुलकं भवशाल सवंासथंयं िांच
कैपं का आयोिन भकया िया। इस
मौके पर िॉ. भंंकभति भबशंनोई
यूरोलोभिसंि, िॉ. सभरता भबशंनोई
िायनोकोभलिसि, िॉ. रणबीर हडंंी
रोि भवशषेजं,ं िॉ. खुशब ूभबशनंोई, नेतंं
रोि भवशषेजं ं न े अपनी सवेाए ं दी।
भवशषेजंंो ं न े इस कैपं मे ं शाभमल हएु
लोिो ंक ेसवंासथंयं की िाचं एव ंिसैिं
करक ेउनको दवाई पंदंान की िई। इस
अवसर पर बाबा भवशंंकमांा िरुदंंंारा

साभहब पंबंरंक कमिेी दंंारा पंरंान
कशंमीर भसंह व सदसंयों दंंारा
असंपताल की िीम का भसरोपा
िालकर सममंान भकया िया। एमिी
रोहतक भबशनंोई न े बताया भक चौ.
रलंी राम खीचड ंकी याद मे ंिरुदंंंारा
कमिेी क ेसहयोि मे ंकैपं लिाया िया

भिसमे ं बढ ं चढं कर लोिो ं न े अपने
सवंासथंयं की िाचं करवाई िई। इस
मौक ेपर पंरंान कशमंीर भसंह, अवतार
भसहं, िुरमीत भसहं, संवणंा भसहं, मिेर
भसहं, तरलोचन भसहं, िरुशरण भसहं,
रणिीत भसंह, सदंीप शमांा सभहत
असंपताल की िीम मौिूद रही।

रविया। सशसिर मे् लोगो् के स्िास्थ्र की जांच करते सिशेषज््। फोटो: हवरिूवम

वहसार। पीरांिाली मे् हेरोइन िसहत पकड्ा गरा आरोपी।

10 ग््ाम हेरोइन के साथ एक
डगरफ्तार, मोटरसाइडकि जब्त

सििार। एंटी नारकोरटक सेल ने 10 ग््ाम हेरोइन सरहि एक आरोपी को
रगरफ्िार रकया है। पुरलस ने आरोपी के कब्जे से नशे की सप्लाई मे् प््युत्ि
मोटरसाइरकल भी बरामद की है। रगरफ्िार आरोपी की पहिान पीरांवाली
रनवासी अजय के र्प म्े हुई है। एंटी नारकोरटक सेल प््भारी इंस्पेत्टर रजिेन्द््
ने बिाया रक सहायक उप रनरीक््क उपेन्द्् रसंह पुरलस टीम के साथ गश्ि,
अपराध की पड्िाल और नशा रोकथाम के रलए क््ेि्् म्े मौजूद थे। इसी दौरान
रमली सूिना के आधार पर टीम ने रसरसा रोड क्सथि ओशो आश््म के पास
कार्िवाई करिे हुए आरोपी अजय को काबू रकया। िलाशी लेने पर आरोपी के
कब्जे से 10 ग््ाम हेरोइन बरामद हुआ। पुरलस ने उसकी मोटरसाइरकल को भी
कब्जे मे् ले रलया।

ऐडतहाडसक होगी िौधरी
देिीिाि जयंती रैिी

सिरिा। इनलेो रजलाध्यक् ् जसवीर
रसहं जसस्ा न े कहा रक आगामी 27
रसिंबर को नंूह मे् प््स््ारवि िौ.
दवेीलाल जयंिी समारोह ऐरिहारसक
होगा रजसमे ्प्द्शेभर से बड्ी संखय्ा मे्
लोग भाग ल्ेग।े जसस्ा शरनवार को
कालावंाली हलक ेक ेकाय्िकिा्िओ ्की
बठैक को सबंोरधि कर रह ेथ।े उनह्ोन्े
काय्िकिा्िओ ् से आह््ान रकया रक वे
घर घर जाकर आमजन को 27
रसिबंर की नंूह रलैी का रनमिं्ण् दे।्
जसस्ा न े कहा रक आज रसरसा ही
नही ्बकक्क परू ेहररयाणा म्े जननायक
िौधरी देवीलाल जयंिी को लेकर
खासा उतस्ाह बना हआु ह ैऔर लोग
अरधक स ेअरधक सखंय्ा मे ्इस रलैी मे्
भाग लने ेक ेरलए आिरु है।् जसस्ा ने
कहा रक रसरसा रजला इस नंूह रलैी मे्
महतव्पणू्ि भूरमका रनभाएगा। पाट््ी ने
ियैाररया ंमकुमम्ल कर ली ह्ै। िैयाररयो्
की कड्ी म्े उनके अलावा सभी हलको्
क ेअध्यक्् व सयंोजक भी डोर ट ूडोर
प््ोग््ाम कर आमजन को इस रैली मे्
भाग लेन ेके रलए न्यौिा दे रहे ह्ै। 

डिद््ाडथ्ियो ्ने सीखी् मास्क की किात्मक
और नाट्् उपयोडगता की बाडरडकयां

हरिभूरि न्यूज8रिििा

चौररी देवीलाल भवशंंभवदंंालय के
यूभनवभंसािी संकूल फॉर गं ंेिुएि
संििीि के अंतिंात संचाभलत
बैचलर ऑफ परफॉभंमिंि आरंसंा
(भथएिर, िीवी एवं भसनेमा)
पाठंंकंंम दंंारा बैचलर ऑफ फाइन
आरंसंा के सहयोि से दो भदवसीय
मासंक मेभकंि कायंाशाला का
आयोिन भकया िया। भवशंंभवदंंालय
के कुलपभत पंंो. भविय कुमार ने
कहा भक कला एवं रंिमंच
भवदंंाभंथायों की रचनातंमक
अभिवंयबंकत और वंयबंकततंव भवकास
के महतंवपूणंा माधंयम हंै। 

उनंहोंने कहा भक ऐसी
वंयावहाभरक कायंाशालाओं से

भवदंंाभंथायों को अपनी
कलंपनाशीलता, कलातंमक कौशल
और तकनीकी दकंंता भवकभसत
करने का अवसर भमलता है।
भवशंंभवदंंालय भवदंंाभंथायों को
अकादभमक भशकंंा के साथ-साथ
कला एवं संसंकृभत से िुडंी
िभतभवभरयों में सभंंकय िािीदारी के

भलए भनरंतर पंंोतंसाभहत करता है।
कायंाशाला का आयोिन िीन,
यूएसिीएस पंंो. काभशफ भकदवई के
मािंादशंान में भकया िया। उनंहोंने
भवदंंाभंथायों को मासंक की कलातंमक
एवं नाटंं उपयोभिता के साथ-साथ
इसके भनमंााण से िुडंी भवभिनंन
तकनीकों की िानकारी दी। 

सिरिा। मास्क मेसकंग कार्यशाला मे् भाग लेते सिद््ार््ी।

n कला एवं रंगमंच ववद््ाव्थियो्
की रचनात्मक अविव्यक्ति
और व्यक्तित्व ववकास के
अहम माध्यम

महड्षि दधीडि ने सृड््ि
की रक््ा के डिए डकया
था अस्सथयो् का दान 

उकलाना । महर्षि दधीरि र््िवेणी
मंरदर म्े राधा अष््मी के पावन
अवसर पर महर्षि दधीरि एवं राधा
रानी का जन्मोत्सव श््द््ा और
भक्तिभाव के साथ मनाया गया। इस
दौरान धार्मिक काय्िक््म आयोरजि
हुए और श््द््ालुओ् ने मंरदर म्े
माथा टेककर सुख-समृर््द की
कामना की। महर्षि दधीरि िैररटेबल
ट््स्ट के संरक््क मनोहर लाल शम्ाि
ने महर्षि दधीरि के जीवन और
त्याग का वण्िन करिे हुए कहा रक
जब वृि््ासुर का वध रकसी अन्य
उपाय से संभव नही् हो रहा था और
सृर््ष पर संकट मंडरा रहा था, िब
महर्षि दधीरि ने सृर््ष की रक््ा के
रलए अपने शरीर की अक्सथयो् का
दान कर रदया। उनकी अक्सथयो् से
बने वज्् अस्््् से वृि््ासुर का वध
रकया गया। उन्हो्ने कहा रक
धार्मिक मान्यिा के अनुसार देवासुर
संग््ाम के दौरान देविाओ् के अस््््-
शस्््् महर्षि दधीरि के पास सुरर््कि
रखे गए थे। बाद म्े उन्हो्ने उन
अस््््-शस््््ो् की शक्ति को अपने
शरीर म्े समारहि कर रलया, रजससे
उनकी अक्सथयां अत्यंि शक्तिशाली
हो गई्। 

डिस्कस थ््ो मे् अगमजोत
कौर ने पाया तीसरा स्थान
हरिभूरि न्यूज :रिििा

भिवानी में आयोभित राजंय संंरीय
एथलेभिकंस पं ंभतयोभिता की
भिसंकस थंंो संपरंाा में िांव वैदवाला
की अिमिोत कौर पुतंंी शहनाि
मोकल ने शानदार पंंदशंान करते
हुए तीसरा संथान हाभसल भकया।
अपनी पंंभतिा और मेहनत के दम
पर अिमिोत कौर ने पंंभतयोभिता
में बेहतर पंंदशंान कर भवदंंालय  एवं
पभरवार का नाम रोशन     भकया।
पंंभतयोभिता के दौरान अिमिोत
कौर ने बेहतरीन तकनीक और
आतंमभवशंंास का पभरचय देते हुए
भिसंकस को शानदार दूरी तक
फेंका। अिमिोत कौर वतंामान में
भदलंली पबंललक संकूल भसरसा में
10वीं ककंंा में अधंययनरत है।

उनके इस पंंदशंान
पर भवदंंालय की
पं ंाचायं ा, खेल
भशकंंकों एवं
संिाफ सदसंयों ने
बराई देते हुए
उनके उजंंंवल
िभवषंय की
कामना की। कहा

भक उमंमीद है भक आिे िी उनका
पंंदशंान शानदार रहेिा। भवदंंालय
पंंबंरन ने कहा भक भवदंंाभंथायों को
भशकंंा के साथ-साथ खेलों में िी
बढं-चढक़र िाि लेना चाभहए।
खेलों से भवदंंाभंथायों में अनुशासन,
आतंमभवशंंास और नेतृतंव कंंमता
का भवकास होता है। अिमिोत
कौर की उपलबंलर अनंय भवदंंाभंथायों
के भलए िी पंंेरणादायक है।

अगमजोत कौर।
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खबर संक््ेप
मेरा योगिान काय्ाक््म मे्
पहुंचेगे कैप्िन अदभमन्यु
नारनौ्द। प््देश की पूव्ट रवत्् मंत््ी
कैप्िन अरभमन्यु 20 रसतंबि
िरववाि को रांव रसंधड़ मे् एक
काय्टि््म मे् रशिकत किने के रलए

पहुंचे्रे। माक््ेि
कमेिी के अध्यक््
शमशेि मोि औि
मीरिया रजला सह
प््भािी करपल रुिाणा
ने जानकािी देते हुए

बताया रक प््देश के पूव्ट रवत्् मंत््ी
कैप्िन अरभमन्यु िरववाि को
कम्टवीि रसंह दुहन के उत्कृष््
शैक््रणक एवं सामारजक योरदान
के सम्मान मे् आयोरजत सम्मान
समािोह मे् शारमल हो्रे। उसके
बाद रांव रसंधड़ के ही िाजकीय
मॉिल संस्कृरत प््ाथरमक रवद््ालय
के प््ांरण मे् सेवा मेिा योरदान
अरभयान क ेतहत पौधिोपण
काय्टि््म मे् रशिकत किते हुए
पौधिोपण किने का काम किे्रे।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्रक सूचना

हिसार। बहुजन नेता प््दीप भानखड़्
ने कहा है रक अनुसूरचत जारत एवं
अनुसूरचत जनजारत अत्याचाि
रनवािण अरधरनयम देश के किोड़्ो्
दरलत, रपछड़्े औि वंरचत समाज के
लोरो् को न्याय एवं सुिक््ा प््दान किने
वाला महत्वपूण्ट कानून है। उन्हो्ने
कहा रक इसके प््भावी र््ियान्वयन मे्
रकसी भी प््काि की लापिवाही रंभीि
रचंता का रवषय है। प््दीप भानखड़् ने
कहा रक समाज के बीच ऐसी
रशकायत्े सामने आती िही ह्ै रक
एससीएसिी एक्ि के कुछ मामलो् मे्
आिोरपयो् को थाने स््ि से ही जमानत
दे दी जाती है। ऐसे मामलो् म्े कानून के
प््ावधानो् का पूिी रभंीिता से पालन
रकया जाना चारहए। यरद कही् कानून
की भावना के रवपिीत काय्ट हो िहा है
तो उसकी रनष्पक्् जांच कि दोरषयो् के
रखलाफ काि्टवाई होनी चारहए।

प््शासनिक न्यायाधीश जस्टिस भारद््ाज िे नकया निसार बार का दौरा

बे्च और बार के दरश्ते को मजबूती
से बनाए रखे् अदधिक्ता : राजेश

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पंजाब एवं हरियाणा हाईकोि्ट के
न्यायाधीश एवं रहसाि रिवीजन के
प््शासरनक न्यायाधीश जक्सिस
िाजेश भािद््ाज ने आज रजला
न्यायालय परिसि का दौिा रकय।

समािोह की
अध्यक््ता रहसाि
बाि के प््धान
प््दीप रसंह
बारजया ने की।
बाि के सरचव
समीि रसहार
द््ािा मंच का

संचालन किते हुए न्यायाधीश का
रहसाि बाि की औि से स्वारत
रकया रया। बाि के प््धान प््दीप
रसंह बारजया ने  न्यायाधीश के
समक्् रहसाि बाि की रवरभन्न
समस्याओ् एवं मांरो् से संबंरधत
चाि्टि ऑफ रिमांि प््स््ुत रकया।

बार प््धान ने सौ्पा
‘चाि्ार ऑफ दडमांड’

काय्टि््म के दौिान बाि के प््धान
प््दीप रसंह बारजया ने
अरधवक्ताओ् की समस्याओ् औि
मांरो् से संबंरधत ‘चाि्टि ऑफ
रिमांि’ जक्सिस िाजेश भािद््ाज
के समक्् प््स््ुत रकया। मांर पत्् म्े

मुख्य र्प से रहसाि मे् पंजाब एवं
हरियाणा हाईकोि्ट की स्थायी पीठ
की स्थापना, रहसाि म्े रवरभन्न
र््िब्यूनल व कमीशनो् की क््ेत््ीय
पीठे् स्थारपत किना, मल्िीलेवल
अरधवक्ता पार्कि्र, अरतरिक्त 85
अरधवक्ता चै्बिो् की स्वीकृरत तथा
बाि र्म का रवस््ाि, न्यारयक
लॉकअप को सुिक््ा दीवाि के अंदि
स्थानांतरित किना तथा रजला
न्यायालय की मेरिकल रिस्पे्सिी
को पीएचसी म्े अपग््ेि कि
रनयरमत मेरिकल ऑरफसि की

रनयुक्कत तथा अरधवक्ताओ् के
वाहनो् के रलए िोल प्लाजा फ््ी
किने की मांर शारमल है।  

ट्मृदत दचन्ह िेकर 
दकया गया सम्मादनत

रजला बाि एसोरसएशन रहसाि ने
अरधवक्ताओ् की मांरो् को
रंभीिता से सुनने व सहयोर का
आश््ासन देने पि जक्सिस भािद््ाज
का आभाि व्यक्त रकया। इस
अवसि पि बाि एसोरसएशन द््ािा

न्यायाधीश को स्मृरत रचन्ह भे्ि कि
सम्मारनत रकया रया। समािोह मे्
रहसाि बाि के उपप््धान िाहुल
रसंह, सह सरचव सारहल मदेिणा,

कोषाध्यक्् एिवोकेि आशा
बाल्यान सरहत बड़्ी संख्या मे् वरिष््
व युवा अरधवक्तारण 
उपक्सथत िहे।

यिसाि। पंजाब एवं हलरयाणा हाईकोिंि के नंयायािीश  जसंसिस राजेश भारदंंाज को संमृलत लिनंह देते बार के पदालिकारी।

l
हिसार बार ने
प््स््ुत हिया
चार्टर ऑफ

हिमांि

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

होली चाइल्ि सीरनयि सेके्ििी
स्कूल के रखलार्ड़यो् ने 59वी्
हरियाणा िाज्य स््िीय स्कूल
बास्केिबॉल प््रतयोररता मे् उत्कृष््
प््दश्टन किते हुए रवद््ालय का नाम
पूिे प््देश मे् रौिवाक्नवत रकया। वष्ट
1966 मे् हरियाणा िाज्य की स्थापना
के बाद से होने वाली इस प््रतर््षत
वार्षटक प््रतयोररता मे् होली चाइल्ि
स्कूल की अंिि-14 आयु वर्ट की
बारलका बास्केिबॉल िीम ने
शानदाि खेल प््दश्टन किते हुए
प््थम स्थान प््ाप्त रकया।

n ियियाणा िाज्य स््िीय स्कूल
बास्केरबॉल प््यतयोयिता मे्
शािदाि प््दश्टि

यिसाि। शानदार पंंदशंिन करने वािी होिी िाइलंड संकूि की िीम। फोरो: ियिभूिम

हर छात्् म्े होती है दिदशष्् प््दतभा : डॉ. चौधरी
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

िाजकीय मरहला महारवद््ालय मे्
छात््ाओ् की िचनात्मक,
सारहक्तयक, सांस्कृरतक एवं
कलात्मक प््रतभाओ् को मंच प््दान
किने के उद््ेश्य से प््रतभा खोज
काय्टि््म आयोरजत रकया रया।
काय्टि््म मे् छात््ाओ् ने रवरभन्न
प््रतयोररताओ् मे् उत्साहपूव्टक भार
लेकि अपनी प््रतभा का प््दश्टन
रकया। मुख्य अरतरथ रुर् रोिक््नाथ
िाजकीय महारवद््ालय, रहसाि की
प््ाचाय्ाट िॉ. अंजू चौधिी औि
रवरशष्् अरतरथ िाजकीय
महारवद््ालय, रहसाि के जीव

रवज््ान रवभार की प््ोफेसि िॉ.
रनम्टला िाठी ने छात््ाओ् का
उत्साहवध्टन रकया। िॉ. अंजू चौधिी
ने कहा रक प््त्येक रवद््ाथ््ी मे् कोई न
कोई रवरशष्् प््रतभा होती है, रजसे
उरचत अवसि देकि रनखािा जा
सकता है। महारवद््ालय के प््ाचाय्ट
सतीश रसंरला ने काय्टि््म के
उद््ेश्य पि प््काश िाला। प््श्नोत््िी
मे् जारृरत, रशक््ा व स्वारत की िीम

प््थम, िाधा, तमन्ना व पूनम की िीम
र््दतीय औि रनशा, रकिण व रनयरत
की िीम तृतीय िही। वाद-रववाद मे्
रनशा व रशक््ा प््थम, जारृरत व
रिरतका र््दतीय तथा पूजा व पार्ल
तृतीय िही्। भाषण प््रतयोररता मे्
रिर््ि प््थम, भावना र््दतीय औि
रनशा तृतीय िही। अंग््ेजी करवता मे्
जारृरत प््थम, रनयरत र््दतीय औि
भावना तृतीय, जबरक रहंदी करवता

मे् साइना प््थम, कोमल र््दतीय औि
प््रमला तृतीय िही्। 

n िाजकीय मयिला मिायिद््ालय मे्
प््यतभा खोज काय्टक््म आयोयजत

यिसाि। लवजेता छातंंाओं को समंमालनत करते कॉिेज अलिकारी। फोरो: ियिभूिम

दकया सम्मादनत
काय्वक््म मे् िीि सतबीर, को-िीि
ररधीर नसंह र हीिा पाहुिा िे
महत्रपूर्व भूनमका निभाई।
निर्ावयक मंिि मे् िॉ. शनशकिा
यािर, िॉ. रसुंधरा और िॉ. न््पयंका
शानमि रही्। मंच संचािि िॉ.
कर्रा और िॉ. सतबीर िे नकया।
नरनभन्ि प््नतयोनगताओ् के संचािि
मे् िॉ. हष्ाव, िॉ. सत्ये्द्् यािर, अनमत
बंसि, नरनपि बब्बर, सुमि बंसि,
पूिम िेरी, शािू मोहि, सुमि िता,
कोमि और निव्या िैि सनहत
अन्य प््भानरयो् का योगिाि रहा।
काय्वक््म के समापि पर नरिेता
छात््ाओ् को प््मार-पत्् िेकर
सम्मानित नकया गया।

प््बंध नििेशक आर.एस. नसंधु िे नखिान्डयो् को इस शाििार उपिक्बध पर बधाई
िेते हुए कहा नक खेि नरद््ान्थवयो् के सर्ाा्गीर नरकास का महत्रपूर्व माध्यम है्।
खेिो् के माध्यम से नरद््ान्थवयो् मे् अिुशासि, आत्मनरश््ास, िेतृत्र क््मता और
संघष्व करिे की भारिा नरकनसत होती है। प््धािाचाय्ाव अिीता पन्िू ििाि िे
नरिेता नखिान्डयो्, कोच एरं खेि नरभाग को शुभकामिाएं िी।

खेल सि्ाा्गीण दिकास का माध्यम : दसंधु

दचत््कला मे् बच््ो् ने दिखाई प््दतभा

हरिभूिम न्यूज :उकलाना

सेवा पखवाड़्े के तहत खंि के रांव
सुिेवाला क्सथत िाजकीय उच््
रवद््ालय मे् ‘सेवा रचत््, सेवा
संकल्प—मेिे सपनो् का भाित’
रवषय पि रचत््कला काय्टि््म
आयोरजत रकया रया। रवद््ार्थटयो् ने
रचत््ो् के माध्यम से रवकरसत एवं
आत्मरनभ्टि भाित, स्वच्छता, रशक््ा,
पय्ाटविण संिक््ण औि देश के प््रत
सेवा भावना जैसे रवषयो् को िंरो् मे्
उकेिा। काय्टि््म मे् भाजपा नेताओ्
एवं काय्टकत्ाटओ् ने रवद््ालय
पहुंचकि रवद््ार्थटयो् का
उत्साहवध्टन रकया। उकलाना मंिल

संयोजक िॉ. शम्मी नारपाल ने कहा
रक ‘मेिे सपनो् का भाित’ जैसे
रवषयो् के माध्यम से बच््ो् की सोच
औि कल्पनाओ् को सामने लाने के
साथ उनमे् देश के प््रत रजम्मेदािी
औि सकािात्मक सोच रवकरसत
होती है। उन्हो्ने कहा रक रवद््ार्थटयो्
की प््रतभा को मंच देना औि उन्हे्
देशरहत के काय््ो् के रलए प््ेरित

किना ऐसे काय्टि््मो् का उद््ेश्य है।
काय्टि््म मे् रवद््ार्थटयो् ने
उत्साहपूव्टक भार रलया, जबरक
रशक््को् ने भी उनका मार्टदश्टन
रकया। इस अवसि पि भाजपा
रपछड़्ा मोच्ाट के रजला उपाध्यक््
किण रसंह जांरड़्ा, सुनील चहल,
मुख्य अध्यापक ईश््ि रसंह सरहत
अन्य रशक््क आरद िहे। 

n सेिा पखिाड्े के तित सुिेिाला
के िाजकीय उच्् यिद््ालय मे्
आयोयजत िुआ काय्टक््म

उकलािा। लितंंकिा पंंलतयोलगता में भाग िेते लवदंंारंंी। फोरो: ियिभूिम

कार्यशाला गुजहि मंे िन नेशन िन सब्सह््िप्शन पर िुआ ऑनलाइन प््हशक््ण कार्यि््म

छात््ो् को आईईईई एक्सप्लोर डिडिटल लाइब््ेरी
मे् उपलब्ध उच्् स््रीय शोध पर दी िानकारी

हरिभूरम न्यूज :रहसाि

रुर् जम्भेश््ि रवज््ान एवं प््ौद््ोररकी
रवश््रवद््ालय मे् वन नेशन वन
सब्सर््िप्शन (ओएनओएस) पहल
के तहत आईईईई एक्सप्लोि
एएसपीपी ऑनलाइन यूजि
अवेयिनेस एवं प््रशक््ण सत््

आयोरजत रकया रया। िॉ. बीआि
अंबेिकि रवश््रवद््ालय
पुस््कालय के मार्टदश्टन म्े
आयोरजत काय्टि््म का उद््ेश्य
रवश््रवद््ालय के रशक््को्,

शोधार्थटयो् औि रवद््ार्थटयो् को
आईईईई एक्सप्लोि रिरजिल
लाइब््ेिी मे् उपलब्ध उच्् स््िीय
शोध एवं तकनीकी सारहत्य तथा
उसके प््भावी उपयोर की जानकािी

देना था। प््रशक््ण मे् रवश््रवद््ालय
के रवरभन्न रवभारो् के रशक््को्,
शोधार्थटयो् औि रवद््ार्थटयो् ने
उत्साहपूव्टक भार रलया तथा
आईईईई एक्सप्लोि के माध्यम से
उपलब्ध शोध संसाधनो् औि उन्नत

खोज सुरवधाओ् की जानकािी प््ाप्त
की। प््रतभाररयो् को इन संसाधनो्
का प््भावी उपयोर कि रशक््ण,
अरधरम, नवाचाि औि अनुसंधान
ररतरवरधयो् को सुदृढ किने के रलए
प््ेरित रकया रया।

n काय्टक््म मे् यिद््ाय्थटयो् को उन्ित
खोज तकिीक, प््ासंयिक शोध
सायित्य की खोज सयित यियभन्ि
सुयिधाओ् की जािकािी दी

एक्सप्लोर दडदजिल लाइब््ेरी का दकया प््िश्ान
कुिपनत प््ो. नरिय कुमार के माग्विश्वि और कुिसनचर िॉ. नरिय कुमार के
सहयोग से आयोनित प््नशक््र सत्् मे् आईईईई के रनरष्् प््नशक््र प््बंधक नरतेश
कुमार झा िे ऑििाइि माध्यम से आईईईई एक्सप्िोर निनिटि िाइब््ेरी का
नरस््ृत प््िश्वि नकया। उन्हो्िे प््नतभानगयो् को उन्ित खोि तकिीक, प््ासंनगक शोध
सानहत्य की खोि, नरसच्व अिट्व, व्यक्कतगत सुनरधाओ्, नरमोट एक्सेस, एचटीएमएि
आन्टवकि िेनरगेशि और नरषय आधानरत सानहत्य खोि सनहत नरनभन्ि सुनरधाओ्
की िािकारी िी।

संसाधनो् के अदधकतम उपयोग करने का दकया आह््ान
काय्वक््म का आयोिि पुस््काियाध्यक्् िॉ. एसएस िोशी के निि््ेशि मे् हुआ।
काय्वक््म के समन्रयक उप-पुस््काियाध्यक्् िॉ. िरे्द्् कुमार चौहाि और
सहायक पुस््काियाध्यक्् नरिायक रधरा रहे। आयोिि एरं समन्रय मे् सहायक
पुस््काियाध्यक्् सोमित्् का भी महत्रपूर्व योगिाि रहा। नरश््नरद््ािय
पुस््कािय िे नशक््को्, शोधान्थवयो् और नरद््ान्थवयो् से ओएिओएस के तहत
उपिब्ध आईईईई संसाधिो् का अनधकतम उपयोग करिे का आह््ाि नकया।

हिसार। निल्िी पक्बिक स्कूि के
कक््ा ल्यारह के छात्् र्द््ाक्् िे कैथि
मे् आयोनित छठी हनरयारा रोि बॉि
राज्य च्ैनपयिनशप 2026–27 म्े
शाििार प््िश्वि करते हुए स्रर्व
पिक िीतकर नहसार न्ििे को प््थम
स्थाि नििाया। र्द््ाक्् के  प््िश्वि के
आधार पर उिका चयि राष््््ीय रोि
बॉि चै्नपयिनशप के निए हुआ है। रे
8 से 12 अक्टूबर तक आयोनित

राष््््ीय प््नशक््र नशनरर मे् भाग िे्गे
तथा 17 से 20 अक्टूबर 2026 तक
कोयंबटूर मे् आयोनित राष््् ्ीय
प््नतयोनगता मे् हनरयारा का
प््नतनिनधत्र करे्गे। इस उपिक्बध के
पीछे प््नशक््क पारेि का माग्विश्वि भी
सराहिीय रहा। प््धािाचाय्ाव मंिु
सुधाकर िे कहा नक यह उपिक्बध
उिकी िगि, अिुशासि और निरंतर
अभ्यास का पनरराम है। 

डीपीएस का र्द््ाक्् ने रोल बॉल मे् जीता
ट्िण्ा राष््््ीय प््दतयोदगता के दलए चयदनत

राज्य दशक््क पुरट्कार दमलने पर जीएसएसएस
कालीरािण मे् यशपाल मोर का सम्मान

हिसार। हनरयारा राज्य नशक््क पुरस्कार-2025 से सम्मानित होिे के उपिक्््य मे्
िीएसएसएस कािीरारर मे् सम्माि समारोह का आयोिि नकया गया। नरद््ािय
की प््ाचाय्ाव आशा रम्ाव एरं समस्् स्टाफ सिस्यो् िे यशपाि मोर को राज्य नशक््क
पुरस्कार प््ाप्त करिे पर हान्िवक बधाई एरं शुभकामिाएँ िेते हुए सम्मानित नकया।
इस अरसर पर नरद््ािय पनररार िे उिके काय्वकाि के िौराि नरद््ािय मे् नकए

गए उल्िेखिीय शैक््नरक एरं सह-शैक््नरक काय््ो् को नरशेष र्प से याि नकया।
उिके िेतृत्र मे् नरद््ािय िे मुख्यमंत््ी स्कूि सौ्िय््ीकरर प््नतयोनगता मे् नििा स््र
पर पुरस्कार, यूथ पान्िवयामे्ट मे् नििा स््र पर उत्कृष्् प््िश्वि, नरद््ान्थवयो् के निए
शैक््नरक भ््मर, बेहतरीि परीक््ा पनरराम तथा नरनभन्ि शैक््नरक, सांस्कृनतक, खेि
एरं िागर्कता गनतनरनधयो् मे् उल्िेखिीय उपिक्बधयां हानसि की्। काय्वक््म का
मंच संचािि कनरता, पीिीटी इंक्लिश द््ारा प््भारी एरं गनरमापूर्व ढंग से नकया गया। 

एससीएसिी एक्ि का
पालन करे सरकार : प््िीप

कांग््ेस ने हदरयाणा को दिकास मे् ि भाजपा ने कज्ा
ि भ््ष््ाचार मे् नंबर िन बना दिया : भूपेन्द्् हुड््ा
हिसार। पूर्व मुख्यमंत््ी एरं िेता प््नतपक्् भूपे्द्् नसंह हुड््ा िे कहा है नक 2005 से 2014
तक कांग््ेस सरकार िे हनरयारा को प््नत व्यक्कत आय, निरेश, रोिगार, सरकारी
िौकनरयो्, खेि, नकसािो् को फसिो् का उनचत मूल्य और कािूि-व्यरस्था के मामिे
मे् िेश का िंबर रि राज्य बिाया था। रही् भािपा सरकार िे प््िेश को बेरोिगारी,
अपराध, िशा, भ््ष््ाचार और कि्व के मामिे मे् िंबर रि बिा निया। उकिािा मे्
कांग््ेस के ब्िॉक स््रीय सम्मेिि को संबोनधत करते हुए भूपेन्द्् नसंह हुड््ा िे कहा
नक 1966 से 2014 तक हनरयारा पर करीब 70 हिार करोड् र्पये का कि्व था, िो
भािपा सरकार के िौराि बढ्कर 5.50 िाख करोड् र्पये हो गया। उन्हो्िे आरोप
िगाया नक इतिा कि्व बढ्िे के बारिूि प््िेश मे् ि मेट््ो आगे बढ्ी, ि िई रेिरे
िाइि नबछी और ि कोई बड्ी पनरयोििा, मेनिकि कॉिेि या नशक््र संस्थाि
स्थानपत हुआ।

आईिीआई आिमपुर मे्
दकया पौधरोपण
आदमपुर। िाजकीय औद््ोररक
प््रशक््ण संस्थान मे् सेवा संकल्प
अरभयान के तहत संस्थान परिसि
मे् पौधिोपण काय्टि््म आयोरजत
रकया रया। काय्टि््म मे् संस्थान के
प््धानाचाय्ट िामस्वर्प ने पौधिोपण
रकया। इस अवसि पि संस्थान के
प््रशक््ुओ् एवं स्िाफ सदस्यो् ने भी
पौधिोपण मे् भार रलया।
प््धानाचाय्ट िामस्वर्प ने कहा रक
पेड़्-पौधे पय्ाटविण संिक््ण के
साथ-साथ आने वाली पीर्ढयो् के
रलए स्वच्छ एवं स्वस्थ वाताविण
तैयाि किने म्े महत्वपूण्ट भूरमका
रनभाते ह्ै। उन्हो्ने सभी से अरधक
से अरधक पौधे लराने तथा उनकी
रनयरमत देखभाल किने का आह््ान
रकया। काय्टि््म मे् वर्ट अनुदेशक
कमलकांत, सुिे्द््, अनुदेशक
रवनोद जांरड़्ा, सुभाष, रवजय
यादव, अरनल, सुरमत रौतम,
सुखदेव एवं रवजे्द्् आरद िहे।

बसपा बैठक मे् संगठन
मजबूती पर हुई चच्ाा
हिसार। बहुजन समाज पाि््ी,
हरियाणा प््देश के जोन नंबि 1 एवं
2 के तत्वावधान मे् रहसाि मे् रहसाि
एवं हांसी रजले के पदारधकारियो्
औि काय्टकत्ाटओ् की रजला स््िीय
संरठन समीक््ा बैठक आयोरजत
की रई। बैठक की अध्यक््ता बसपा
रहसाि के रजलाध्यक्् िॉ. मुकेश
संभ््वाल ने की। बैठक मे्
िाजस्थान-हरियाणा के क्ेद््ीय
प््भािी सीपी रसंह, मुख्य जोन
प््भािी महे्द्् रसंह धारनया व मुख्य
जोन प््भािी महे्द्् रसंह जाजोरिया ने
रवशेष र्प से रशिकत की।
वरिष्् पदारधकारियो् ने संरठन की

वत्टमान ररतरवरधयो् की समीक््ा
किते हुए काय्टकत्ाटओ् को संरठन
को औि अरधक मजबूत बनाने के
संबंध मे् आवश्यक मार्टदश्टन रदया।
बैठक मे् जमीनी स््ि पि संरठन
को मजबूत किने, काय्टकत्ाटओ् की
सर््िय भारीदािी बढ्ाने तथा
संरठनात्मक ररतरवरधयो् को
प््भावी ढंर से आरे बढ्ाने पि
रवशेष जोि रदया रया। बैठक मे्
आरामी संरठनात्मक काय्टि््मो् की
तैयारियो् औि काय्टयोजना को
लेकि भी रवचाि-रवमश्ट रकया
रया। इस अवसि पि रजला अध्यक््
िॉ. मुकेश संभ््वाल, लोकसभा
प््भािी नानक देव प््जापरत, हांसी
रजला अध्यक्् िामरदया खेड़्ी सरहत
पाि््ी के रवरभन्न पदारधकािी िहे। 

यिसाि। राजंय लशकंंक पुरसंकार लमिने पर यशपाि मोर को समंमालनत करते
जीएसएसएस कािीरावण के लशकंंकगण। फोरो: ियिभूिम

िाििौ्द। लिलिगेंि का शुभारंभ करते हुए मुखंय नंयायमूलंति  राजेश भारदंंाज। 

जस्टिस भारद््ाज ने दकया गोपाल
शास््््ी दलदिगे्ि हॉल का उद्घािन

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

पंजाब एवं हरियाणा उच्् न्यायालय
के न्यायाधीश िाजेश भािद््ाज ने
शरनवाि को नािनौ्द न्यारयक
परिसि म्े स्वर््ीय मदन रोपाल
शास््््ी रलरिरे्ि हॉल का उद्घािन
रकया। इसके साथ ही उन्हो्ने
रसरवल जज जूरनयि रिवीजन की
दूसिी अस्थाई कोि्ट का भी शुभािंभ
रकया। रलरिरे्ि हॉल का नाम देश
के मुख्य न्यायाधीश सूय्टकांत के
रपताजी स्वर््ीय मदन रोपाल शास््््ी
के नाम पि िखा रया है। इस अवसि
पि न्यायमूर्तट िाजेश भािद््ाज की
धम्टपत्नी िॉ. पूनम भािद््ाज, रजला
एवं सत्् न्यायाधीश अलका मरलक,
अरतरिक्त रजला एवं सत्् न्यायाधीश
कमलेश चौबे, एिीजे ईशा खत््ी,
एसिीजेएम पीयूष रक्खड़,
एसिीजेएम आशुतोष, मुख्य
न्यारयक दंिारधकािी अनुिाधा,
जेएमआईसी खुशकिण ज्योत रसंह
ररल, पुरलस अधीक््क रवनोद
कुमाि, अरतरिक्त उपायुक्त लर््कत

सिीन, एसिीएम रवकास यादव, बाि
एसोरसएशन के प््धान प््दीप लोहान,
मास्िि ऋरषकांत तथा अनेक
रणमान्य व्यक्कत उपक्सथत िहे। रजले
मे् पहुंचने पि न्यायाधीश िाजेश
भािद्ा्ज का रजला एवं सत््
न्यायाधीश अलका मरलक तथा
अरतरिक्त उपायुक्त लर््कत सिीन ने
रुलदस््ा भे्ि कि स्वारत रकया।

n न्याययक पयिसि मे् यसयिल जज
जूयियि यििीजि की दूसिी
अस्थाई कोर्ट का भी यकया शुभािभ 

आश््ासन ििया
इस अरसर पर न्यायमून्तव रािेश
भारद््ाि िे कहा नक भारत के मुख्य
न्यायाधीश सूय्वकांत की पनरत्् की
िन्मस्थिी क््ेत्् मे् पहुंचकर उन्हे्
गर्व एरं खुशी की अिुभूनत हो रही
है। उन्हो्िे कहा नक न्यानयक
व्यरस्था को मिबूत करिे के साथ-
साथ न्यायाियो् मे् आरश्यक
सुनरधाओ् का नरस््ार नकया िािा
भी महत्रपूर्व है, तानक आमिि को
सुगम एरं त्रनरत न्याय उपिब्ध
करराया िा सके। न्यायाधीश िे
अनधरक्ताओ् को भी संबोनधत नकया।
इस िौराि अनधरक्ताओ् द््ारा
न्यानयक सुनरधाओ् तथा अन्य
आरश्यक व्यरस्थाओ् से संबंनधत
नरनभन्ि मांगे् उिके समक्् रखी
गई्। न्यायमून्तव रािेश भारद््ाि िे
कहा नक अनधरक्ताओ् द््ारा रखी
गई सभी मांगो् पर गंभीरता से
नरचार नकया िाएगा।

जस्टिस भारद््ाज ने दिया सकारात्मक आश््ासन
प््शासनिक न्यायाधीश िे सभी मांगो् को ध्यािपूर्वक सुिा और उिके समाधाि
के निए सकारात्मक आश््ासि निया। अनधरक्ताओ् को संबोनधत करते हुए
उन्हो्िे नहसार नििे के ऐनतहानसक महत्र की सराहिा की। उन्हो्िे कहा नक
नहसार नििा अपिे आप मे् एक अिूठा इनतहास समेटे हुए है और िेश की
सबसे पुरािी अिाितो् मे् नहसार की कोट्व भी शानमि है। उन्हो्िे कहा नक यहाँ
के अनधरक्ताओ् से नमिकर अपिेपि का अहसास हुआ है और बार र बे्च के
इस पनरत्् नरश्ते को भनरष्य मे् भी मिबूती के साथ बिाए रखिे का प््यास रहेगा।
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k
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ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k
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घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k

ज

फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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एन. के. अरोड़ा

पवंव-िंसंकृशि
धीरज बिाक

िेलंफ मोशिवेिन
वीरेंदंं बहादुर शिंह

आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी

रोचक / शिखर चंद जैन

विशेष: अनंत चतुर्दशी, 25 वितंबर


